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孩子有多生的牙齿孩子有多生的牙齿
需要拔掉吗需要拔掉吗？？
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首先了解下，什么是多生牙？多生
牙，顾名思义就是在正常牙列以外多出
来的牙齿。正常情况下，乳牙 20 颗，恒
牙 28-32 颗，超出正常数量的牙齿就是
多生牙。

多生牙有哪些危害呢？第一点是
会影响恒牙。无论是已经萌出或者埋
伏在口腔中的多生牙，都有可能会导致
恒牙的迟萌或阻生，影响恒牙的正常发
育。第二点是会引起牙列不齐，出现牙
齿间隙、牙齿移位、邻牙扭转等现象，影
响牙列的正常排列、美观。第三点是危
害牙齿健康。多生牙常与恒牙或乳牙
形成双排牙的现象，容易嵌塞食物，引
发龋齿、牙周炎症等口腔疾病。

那么多生牙需要拔除吗？如果已
经造成了邻牙萌出异常、牙列拥挤、邻
牙扭转等的多生牙需及时拔除，必要时
还要进行牙齿矫正。

因此，保护好儿童的牙齿具有重要
的意义。所以作为父母要帮助孩子养
成良好的饮食习惯、平时要注意口腔卫
生，定期带孩子到医院做口腔检查。

许多家长可能听过近视、远视、散光，
但很少人听过的弱视也是一种危害儿童
视功能的眼病。那么弱视到底是什么？
对孩子未来有什么影响？如何尽早发现
儿童弱视，记者日前采访了大同飞视眼科
医院视光科医生刘全娣。

弱视是什么

刘全娣说，视觉发育期内由于单眼斜
视、屈光参差、高度屈光不正以及形觉剥
夺等异常视觉经验引起的单眼或双眼最
佳矫正视力低于相应年龄正常儿童，且眼
部检查无器质性病变，称为弱视。弱视是
一种严重危害儿童视功能的眼病，如不及
时纠正可引起弱视加重，将无法具备双眼

视功能。

儿童弱视的危害

儿童弱视的危害主要有以下几个方面：
1.影响眼的正常发育。弱视在生活中

比较常见，有不少小孩因为早产、遗传、斜
视、屈光不正等导致弱视。弱视不进行纠
正会影响眼睛的正常发育。

2.缺乏立体视觉。弱视对于生活和学
习的影响比较大，尤其是小孩子，如果发现
弱视，家长一定要带其及时的纠正。弱视
会造成双眼视功能低下和缺乏立体视觉。

3.无法判断方位。弱视危害远大于近
视。单纯性近视，看远模糊，看近清楚。
而弱视儿童，看远模糊，看近也不清楚，同
时因立体视觉差，不能准确判断物体的方
位和远近。

4.多方功能受损。弱视会导致眼睛视
功能的多方受损，如调节力、扫视能力、追
踪能力、空间辨别能力、对比敏感度及手
眼协调能力等多项重要视觉功能受损。

弱视纠正的最佳年龄

弱视的危害是比较严重的，其实人类
视觉发育在出生早期最为迅速，对外界刺
激也最敏感。3-6 岁，被视为发育比较迅
速的时期，在此期间，及时发现和纠正弱
视，疗效比较明显，是弱视纠正的最佳年
龄。随着年龄增长，视觉发育速度变得缓
慢。传统上认为视觉可塑期在 12 岁以前，

超过这个年龄视觉发育逐渐停止，在 12 岁
以后弱视纠正是比较困难的。

儿童弱视的日常表现

刘全娣说，如何在早期发现孩子的弱
视，对于弱视的纠正至关重要。弱视主要
有以下几个方面的表现：

1.畏光：弱视孩子通常怕光，见光就烦躁。
2.眼球震颤：眼睛出现不正常的转动，

这类弱视通常视力较差。同时，可能伴有
斜视——单只眼睛偶尔或经常向内或向
外偏转。

3.不良姿势：每次需要用眼时，头部会
出现向某一方偏转、倾斜，或下巴压低、抬
高等不良姿势。这是因为看不清楚，不自
觉地改变体位寻找清晰的角度。

4.眼手协调能力差，容易碰撞或跌倒。
5.看 字 会 相 反 或 倒 置 ，阅 读 时 常 看

错行。
6.视物眯眼。
7.看东西距离太近：看书、写字、看远

处时，因为看不清，所以常近距离观看。
刘全娣强调，任何眼病都是越早发现

越早治疗越好，所以家长朋友们可以在孩
子 3 岁的时候带孩子来飞视眼科医院建立
屈光发育档案，这样才能及早发现问题，
预防问题。另外家长一旦发现孩子出现
上述情况，应及时到飞视眼科医院进行检
查。一旦确诊，家长一定要按照要求进行
相应的治疗。

不要让弱视成为孩子一生的“弱势”
——访大同飞视眼科医院访大同飞视眼科医院医生刘全娣医生刘全娣
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50 岁的高先生患高血压 3 年，平时没
有规律地服用降压药。他只有在出现头
晕不适时才临时吃点药物缓解一下。近
日 ，他 的 血 压 越 来 越 高 ，甚 至 达 到
180mmHg/110mmHg，降压药的剂量也越
吃越大，但血压仍然忽高忽低，刚吃完药
血压能降到 140mmHg/90mmHg，可是过
一两个小时就再次飙升，而且因为血压波
动频繁，他头疼、头晕得很厉害。

接诊医生表示，高先生的高血压病史
并不长，吃完降压药后血压也能恢复到正

常水平，但就是不能保持稳定。其实，这
都是短效降压药惹的祸。市面上常见的
短效降压药有硝苯地平缓释片、卡托普利
等，服用后释放快，代谢也快，一般 4~6 个
小时降压效果就会消失，所以说明书中要
求每天服用 3 次。一旦服用不及时甚至漏
服，血压就会骤然上升，这种压力变化对
血管的损伤更大，引发脑出血等并发症的
概率反而升高，很多患者还会在服药期间
出现明显的头晕、头痛。

因此，建议高血压患者尽量选择服用

长效降压药。长效降压药药效释放迅速
且均衡，可以稳定降压；同时药效持续时
间长，可以超过 24 小时，以实现持续降压，
不会在服药间歇出现血压忽高忽低的情
况，每天早晨服用 1 次即可。如果能长期
规律服用长效降压药，即使短时间内出现
漏服，血压依然可以保持稳定，而这也是
有的患者误以为高血压被“治愈”的原因
所在。市面上常见的长效降压药有硝苯
地平控释片、氨氯地平、缬沙坦等。

（王瑞芳）

血压控制不佳 建议选择长效降压药

叶黄素与弱视和黄斑区视细胞
发育滞后有很大的关联性，对促进儿
童眼球发育具有非常重要的作用，治
疗儿童弱视时配合叶黄素的有效补
充，有利于黄斑视细胞发育，更好地
促进弱视的治疗与康复。另外由于叶
黄素类物质可有效促进视网膜细胞
正 常 结 构 和 功 能 ，从 而 维 护 正 常 视
力、对比敏感度等视觉功能指标，因
此弱视的青少年儿童应注重摄入叶
黄素来保护、改善视力。由于人体本
身无法自我合成叶黄素，而正常饮食
情况下，营养供应并不充分，需要通
过额外摄入来补充，所以建议弱视患
者注重服用叶黄素保护眼健康。上市
多年的“爱目牌景致叶黄素咀嚼片”
在飞视眼镜各连锁店以及同仁、思迈
乐药店、长诚药店均有销售。

温馨提示


