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父亲陈健父亲陈健：：女儿长大了女儿长大了
以 0.3分的微弱优势夺得女子 10米台冠军，陈芋汐成为了继伏明霞之后

第二位成功卫冕该项目世锦赛冠军的运动员。
赛后，陈芋汐抱着全红婵流下了眼泪，她的父亲、启蒙教练陈健在电视机

前同样热泪盈眶。在接受记者采访时，陈健透露女儿是带伤参赛并卫冕。“赛
后第一时间联系了才得知去布达佩斯的第二天，腰部就拉伤了，可能是怕我们
担心，她一直没说。”

赛前，陈健和妻子董春华并没有和女
儿联系，生怕影响她。在看电视新闻时，
他们看到陈芋汐躺在地上，身边蹲着一位
队医。面对镜头，陈芋汐笑着用手比了
心。虽然是一闪而过的镜头，专业体操运
动员出身的陈健和董春华心里都咯噔了
一下，“为什么人家都在训练，乐乐（陈芋

汐的小名）却躺在地上，还有队医呢？”尽
管如此，他们依然没有联系女儿。

跳水项目开赛以来，陈健每天都怀着
紧张的心情在电视机前看比赛。“赛场上
瞬息万变，任何事情都会发生，运动员比
赛最紧张的是教练，更何况还是父母。”决
赛结束后，陈健才通过微信与女儿联系。

直到这一刻，陈芋汐才告诉父亲自己是带
伤上场的。“她之前不跟我们说，是怕我们
担心！”陈健在电话里为女儿付出的努力
点赞，既肯定女儿半年来的明显进步，也
提醒她生活和学习上需要完善的地方和
方法。联系完女儿，陈健的心情久久不能
平静。

作为父母，陈健和董春华在学习和生
活上给予陈芋汐帮助和提示，还提醒她在
专业训练之余，不能放弃学习。“现在她在
国家队，能主动地学习各类文化知识，并
养成良好的自主学习习惯，这是我们感到
最欣慰的。”

据陈健介绍，陈芋汐在国家队训练之
余依然没有放下学习，为了能跟上网课的

学习进度，还自己花了几百元在网上买了
数学与英语的网课进行自学。数学是陈
芋汐从小就特别喜欢的学科。独立解出
一道数学题后，陈芋汐会开心地用手机拍
下来发给父亲秀一下。

由于喜欢数学，陈芋汐爱看逻辑推理
方面的书，尤其是侦探小说。为了给女儿
缓解专业训练的压力，陈健也主动关注侦

探小说，和女儿聊天时会给她推荐几本。
在陈芋汐遇到困难或是意志消沉的

时候，作为父亲和启蒙教练，陈健都会给
予关怀、帮助与鼓励。“孩子已经长大了，
有了自己的目标与方向。作为家长，我们
能做的只是陪伴，哪怕不在她身边，也让
她感觉到父母的爱。或许对她来讲，陪伴
就是最好的鼓励吧！”

今 年 ，上 海 市 体 育 局 首 次 开 展
2022-2025 年“上海青训名教练工作室”
带头人申报评选，全市共有 12 名“名教练
工作室”带头人获评，作为徐汇区青少年
体育运动学校体操高级教练的陈健就是
其中之一。女儿在国家队为国争光，陈健
在青训岗位上也有远大的目标：在“双减”

环境下，完善上海体育后备人才基层队伍
建设，从中选拔、培养各技能类运动项目
优质人才。

成为工作室带头人后，陈健组建起了
六名教练员与两名科研人员的工作室团
队，努力重建徐汇区“快乐体操”的“四线”
队伍。“地基越厚重，人才质量就会越高，

我们希望通过‘四线队伍’的重建，扩大体
育运动的基层人数，研究并提高体校训练
工作的效率。”

徐汇区青少年体育运动学校华泾校
区负责人郑昕波表示：“陈芋汐夺冠激发
了全体教练员的信心，我们将继续努力培
养输送更多优秀运动员。”

去年，从东京奥运会到陕西全运会，陈
芋汐在女子 10 米跳台项目上连拿两枚银
牌。似乎单人赛的选手名单上只要有全红
婵的存在，这位上海姑娘的“天花板”便只
能是领奖台次席。然而，在全红婵以“水花
消失术”一战扬名的 10 个月后，她们二人
的胜负手局势却现转折。

在北京时间本周二凌晨结束的世锦赛
女子 10 米跳台决赛中，上海运动员陈芋汐
以 417.25 分成功卫冕，以 0.3 分险胜全红
婵。如果你觉得这结果让人有些意外的
话，那一定是有阵子没重点关注中国跳水
队的动态了。从近两次队内测试赛，到本
届世锦赛的预赛、半决赛和决赛，16 岁的
陈芋汐已五次胜过 15岁的全红婵。

论出圈程度和巅峰时刻的表现，全红
婵都较陈芋汐更有优势，但近阶段的双方
情况是：全红婵的技术动作和状态还在因
步入发育期而上下波动，而较其年长一岁
的陈芋汐，则已在“如何对抗发育影响”这
件事上寻到了适合自身的方式。

赛后，成功卫冕世锦赛该项目金牌的
陈芋汐对自己的表现仍觉得不够满意。“比
赛发挥并不完美，一套动作下来有些瑕疵，
特别最后两跳有些失误，希望自己能发挥
更好，动作保持更稳定。”在她看来，自己在
本届世锦赛中的表现不如上一届。“说实
话，我自认为这次不如上一次世锦赛夺冠
时的状态好。”

在谈到与全红婵一直紧咬到最后才决
出胜负的情况，陈芋汐则坦言并没受到影
响。“我只想着动作要领，跳好我的动作。”

随着此番成功卫冕，陈芋汐新添一项
成就：成为继伏明霞之后（1991 年珀斯世
锦赛和 1994 年罗马世锦赛），第二位卫冕
世锦赛女子 10 米跳台冠军荣誉的选手。

“两次世锦赛冠军感受完全不同。上次夺
冠时，对世锦赛还没有太多概念，经过世
锦赛、奥运会大赛历练后，更加理解这样
的金牌对我来说的意义。”陈芋汐赛后分
享道。

陈芋汐拿下“五连胜”

与女儿共同奋斗 培养更多后备人才

花钱买网课学习 闲暇爱看侦探小说

用微笑面对困难 宠辱不惊感动父母
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陈芋汐带伤上场，赛后才告诉父母
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陈芋汐赛后接受采访
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比赛中的陈芋汐比赛中的陈芋汐


