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市消协提醒

本报记者 文 慧

夏日炎炎，居民外出就餐的频次加
大，烧烤店、大排档等聚餐人数日益增
多，是食物安全事件易发和高发期。为
保障市民饮食安全，市消协提醒广大消
费者在夜市就餐时要注意以下几点：

一、检查证件。经营者是否严格执
行从业人员持健康证上岗；是否从正规
渠道购进食品原料；是否经营“三无”、
过期、假冒伪劣和其他不符合食品安全
标准的食品。

二、生熟分开。生熟食物要分开，
生的肉、禽、蛋、海产品、蔬菜要分开存
放；加工食物的厨具、容器要生熟分开，
处理食物的案板、刀具要分开使用，用
后要分别清洗干净。

三、注意制作卫生，食物要彻底煮熟
烧透。烹调的食物要煮熟、烧透，正确的
烹调方法和适当的温度，可以杀死几乎
所有的有害微生物，烹调食物达到一定
温度有助于保证食用安全。尤其是烤
肉、海鲜，我们首先要仔细辨认肉类和海
鲜是否新鲜；其次肉类和海鲜尽量不生
吃、半生吃或腌制后直接食用；再次食用
后如出现恶心、呕吐、腹泻、四肢肌肉麻
痹等症状，要立即前往医院治疗。

四、水和食物原料是否安全。夜市
上，奶茶、水果茶都是销售主角，选择此
类饮品时一定要看看水果是否新鲜，有
没有发生霉变，水果要清洗、削皮，以降
低食品安全风险。

五、确保环境卫生。尽量选择干净
整洁，具有消毒设施、摆放规范的摊位
就餐。食材不能直接堆放在地上，要按
食 品 安 全 规 定 离 地 摆 放 ，垃 圾 桶 要 加
盖，防止蚊蝇滋生。

同 时 ，市 消 协 提 醒 广 大 夜 市 经 营
者，一定要严格遵守《食品安全法》《消
费者权益保护法》等相关法律、法规，牢
固树立守法经营的理念，营造安全、放
心、诚信的饮食消费环境，切莫为贪图
一时之利而伤人伤己。

市民在享受夜市之乐时也要注重
节约、杜绝浪费，尽量使用公筷公勺，要
佩戴口罩、勤洗手、保持一米距离，一次
性餐饮垃圾要投入垃圾桶，做爱护环境
的文明市民。如果在消费过程中遇到
侵权行为，可拨打 12315 维护自身合法
权益。

炎炎夏日，饮料是许多人解渴、降温
的必备品。近几年，随着人们健康意识
的增强，“0 蔗糖”“低糖”“无添加”等饮
料越来越受到消费者青睐。

采访中，记者看到，在许多超市和便
利店的饮料货架上，除了常见的冰红茶、
冰绿茶、橙汁、雪碧、可乐等饮料之外，各
类功能饮料、茶饮料和果汁饮料也成为
主流。这些饮料一改花花绿绿的瓶身，
在包装上更加突出“低糖”“低脂肪”“零
卡”“轻盈”等概念。

记者在我市御河西路某大型连锁超
市发现，各种饮料摆满了货架，根据其功
能有明显的分区，碳酸类、茶类、果汁类
一目了然，并且专门有针对特殊需求设

置的减脂、减糖饮料区，方便顾客选购。
在某小区周边的几家便利店，也可以看
到饮料展架被区分为传统饮料区和功能
饮料区。

记者注意到，不管是商超还是便利
店的饮料产品，健康、低糖都是众多饮料
品牌的主打卖点，各类苏打水、气泡水、
茶饮料等都有无糖或低糖版。在各类新
兴品牌和各种名目的饮料中，以茶饮料、
气泡水、苏打水、包装水为主，比如农夫
山泉旗下的茶π和东方树叶，元气森林
的气泡水等等，占据了饮料货架的很大
区域。咖啡饮料、碳酸饮料方面，依旧是
可口可乐、百事可乐、雀巢咖啡等占据主
导地位。

采访中，某超市饮品类主管介绍说，
目前他们销售的饮料品牌主要有三类，
以元气森林等为代表的新兴品牌，以农
夫山泉、娃哈哈等为代表的传统国货品
牌和以冰峰、健力宝等为代表的翻红品
牌，这三类品牌也是现在国内饮料市场
的主力军，不同的只是大型商超经营的
品类和口味更加齐全。

当问及销售情况和购买人群时，这
位主管说，新功能和新口味的饮料，年
轻人更愿意接受和尝试，并且也是消费
的主力军。比较而言，在饮料选择上，

70 后和 80 后更钟情于传统饮料，比如雪
碧、可乐、橙汁、冰红茶等等，而且饮料
消费频次也随着消费者年龄增长逐步
降低。一般来说，90 后、Z 世代消费者
每周消费一瓶以上饮料，70 后、80 后则
可 能 半 个 月 或 者 一 个 月 才 消 费 一 瓶 ，
而选择“0 蔗糖”“低糖”“无添加”等饮
料的也多数是比较注重健康和身材管
理 的 30 岁 左 右 的 年 轻 人 。 在 口 味 上 ，
现 在 的 饮 料 更 趋 清 爽 低 甜，同一类饮
品，比如气泡水、苏打水，各品牌往往都
会出多个口味。

（澜之）

近几年，随着生活水平的提高和健康理
念的增强，家电清洗逐渐被越来越多的人所
重视。那么，什么是家电清洗？常用家电究
竟该怎么洗呢？

家电清洗是对家用电器进行清洁保养，
以增加家电运作效率以及使用寿命，使人们
更好地利用家电来保持家庭清洁和身体健
康。家电清洗包括的电器很多，比如饮水
机、油烟机、空调、洗衣机、电磁炉、电冰箱、
电脑、电视等，电器不同清洗的方法也不同，
有的需要清洗内部构件，有的只需按照操作
使用清洗剂清洗外部。日常生活中，家电清
洗可以选择专业公司，也可以自己动手，尤
其是对于空调、电冰箱、热水器、洗衣机这些
使用频率比较高的电器。

比如空调的清洗，需要先切断电源，用
软布擦拭空调外壳和面板灰尘。通常情况
下，过滤网积尘少时，可利用吸尘器除尘，用
温水清洗干净；如果过滤网积尘过多，可用
软刷蘸中性洗涤剂清洗，清洗时要用温水以
免过滤网遇热变形。清洗完毕，应开启空调
并把风量、制冷量调到最大，运行 15 分钟左
右，让污水从排水管排出。

电冰箱表面清洗可配合自制清洁剂去
除油污，用软布擦拭干净。内部清洗则需要
切断电源，将冰箱内的食物以及冰箱冷藏室
和冷冻室内的搁架、果蔬盒等附件取出，用
抹布蘸着混有洗洁精的水擦洗，清洗完毕以
后用抹布擦干。电冰箱后盖处接污水的托
盘、冰箱门的橡胶密封条、冷藏室的排水孔
可以用家里的旧牙刷蘸取洗洁精进行清洗，
然后用干布擦干就行，也可以用蘸有酒精的
棉棒进行清洁消毒。冰箱背面的通风栅容
易积聚灰尘，影响散热，需要至少半年用掸
子或吸尘器清扫一次。

另外，清洗冰箱时，不要使用热水擦拭，
不要用水冲洗冰箱外壳和内胆，也不可用锐
器刮除污垢，避免伤害冰箱的制冷系统。

夏天，热水器的使用频率增加，尤其要
注意日常清洗和保养。热水器的清洗主要
是清洗水垢，它对热水器的使用寿命和能
耗有很大的影响。水垢是碱性的，通过药
剂足够时间的浸泡，可以达到比较好的除
垢 效 果 。 地 域 水 质 、热 水 器 容 量 、使 用 时
间、药剂浓度和浸泡时间都会影响到清洗
效果。通常，热水器全拆的清洗速度快一
些，工序也比较复杂，最好还是请专业的清
洗师傅清洗。

洗衣机作为现代家庭必备的清洁电器，
经年累月的使用特别容易积累肉眼看不见
的污垢，如果不及时清理会对衣物产生“二
次污染”，影响家人的健康。建议间隔一段
时间将浸满白醋的干净毛巾放进洗衣机内，
开启脱水程序，让毛巾上的溶液快速地进入
洗衣机内部的各个角落，随后静置洗衣机一
个小时，让污垢软化，随后将洗衣机调到最
高水位，将溶解的小苏打倒入，让洗衣机开
启洗涤模式，5 分钟后关闭程序，浸泡，最后
漂洗 2 次就可以了。此外，还可以用现在市
面上销售的洗衣机专业清洗剂进行清洗，方
便又快捷。

（晓澜）
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“低糖”“无添加”饮料受青睐

我市某便利店饮料展柜 （韩堃 摄）

元气森林各种口味 0卡饮料

家电也需常清洗


