
怀孕之后，为了宝宝

的顺利出生，准妈妈会面

临一系列的产检。随着产

前筛查和产前诊断技术的

完善，越来越多的胎儿健

康问题能在孕期发现并早

期诊断，做好产前检查以

及规律的孕期健康管理，

是拥有一个健康宝宝的重

要前提。

醋是生活必备的调味品，不仅可以帮
助大家烹调美味菜肴，而且经常食用还会
有意想不到的功效。市田源酿造有限责任
公司总经理高瑞举说，适度适时食用醋，才
能真正发挥出醋的功效，但有些食物是不
能与醋同吃的。

1. 醋与牛奶
古人有“奶与酸物相反”的说法，醋中

含有醋酸及多种有机酸。牛奶是一种胶体
混合物，具有两性电解质性质，而且其本身
就有一定的酸度。当食物酸度增加到一定
程度时，则容易发生凝集和沉淀，不易被消

化吸收。所以，饮用牛奶或奶粉，不宜立即
进食醋制食物。

2. 醋与羊肉
羊肉大热，醋性甘温，所以二物同食，

容 易 生 火 。 因 为 羊 肉 火 热 ，功 能 益 气 补
虚。醋中含蛋白质、糖、维生素、醋酸及多
种有机酸，其性酸温，消肿活血，应与寒性
食物配合，不宜与羊肉同食。

3. 醋与胡萝卜
炒胡萝卜时不宜加醋。因为胡萝卜含

有大量胡萝卜素，人体摄入后会变成维生
素 A。维生素 A 可以保护眼睛和皮肤的健

康。胡萝卜加了醋，胡萝卜素就完全被破
坏了，所以醋与胡萝卜不宜同食。

4.醋与海参
醋性酸温，海参味甘、咸，性温。如果烹

制海参时加醋，会使海参及汤中的 ph 值下
降，海参的蛋白质空间结构也就发生了变化，
蛋白质分子便会出现不同程度的凝集、紧
缩。这时的海参，吃起来口感不好，味道差。
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—访大同康复医院产科副主任安晋云

唐氏筛查

时间：孕 15-20周是最佳检测时间。
方式：通过抽取孕妇的血清，检测母

体血清中甲型胎儿蛋白（AFP）、人类绒毛
膜 促 性 腺 激 素（β-hCG）和 游 离 雌 三 醇

（uE3）的浓度；需结合预产期、体重、年龄
和采血时的孕周等，计算生出先天缺陷胎
儿的危险系数。

大同康复医院产科副主任安晋云说，
很多孕妇都不知道什么是唐氏综合症，常
常会忽视了唐氏筛查，结果造成了新生儿
出生的缺陷。唐氏综合征是一种偶发性
疾病，由携带遗传基因的染色体数量出现
异常而造成的，而且此病还具有随机性的
特征，没有明显的家族史，即使健康夫妇
也可能生出唐氏儿。很多孕妇认为要到
孕中期才能接受唐氏筛查，只有高龄产妇
才需要做筛查，筛查对胎儿有损伤的风险
等。这些认识误区极大地削减了孕妇接
受唐氏综合征筛查的主动性。

目前，新一代唐氏综合征孕早期筛查
只需 B 超检查及抽取 3ml 静脉血即可。这
种 方 法 简 便 安 全 其 准 确 率 也 高 达
85%-90%。

该 筛 查 已 成 为 每 位 孕 妇 必 检 项 目 。
唐氏筛查的时间：分为孕早期（孕 9 周~13+
6 周）和孕中期（孕 15 周~20+6 周）孕早期
唐氏筛查主要筛查 21 三体（唐氏综合征）
和 18 三体综合征；孕中期唐氏筛查可以筛
查 21 三体、18 三体及开放性神经管缺陷

（如无脑儿、开放性脊柱裂、脑膜膨出、脊
膜膨出等）。

无创DNA检测

时间：孕 12-24周是最佳检测时间。

方式：通过采集孕妇外周血 5mL，提取
游离 DNA，采用新一代高通量测序技术，结
合生物信息分析，即可准确得出胎儿发生染
色体非整倍体，即21-三体综合征（唐氏综合
征）、18-三体综合征（爱德华氏综合征）、13-
三体综合征（帕陶氏综合征）的风险率。

安晋云强调，无创胎儿 DNA 检测是
一 种 比 较 精 确 的 产 前 筛 查 手 段 ，不 是 诊
断。无创胎儿 DNA 检测唐氏高风险的孕
妇需要进一步做羊水检查以确诊。安晋
云介绍，该检查主要是抽取妈妈外周血，
从外周血中提取胎儿细胞，因外周血中可
能会有胎儿细胞，从而检查胎儿细胞染色
体是否有异常。理论上最早从孕 6 周开
始，使用无创 DNA 可以查到妈妈外周血
中的胎儿细胞有无染色体异常，但规定是
在 12 周以上做检查，因 12 周前可能会出现
不正确的结果。

哪些孕妇适合做无创胎儿DNA检测？
1. 错过唐氏筛查时间而又无羊水检查

适应证的孕妇建议做无创胎儿 DNA检测。
2. 有羊水检查适应症，同时又羊膜腔穿刺

禁忌症的孕妇建议做无创胎儿DNA检测。
3. 产前筛查风险值处于灰色区的孕

妇建议做无创胎儿 DNA 检测。

羊水穿刺

时间：孕 16-20周是最佳检测时间。
方式：在超音波的导引下，将一根细

长针穿过孕妇肚皮，穿过子宫壁，进入羊
水腔，抽取羊水进行综合查验。

特点：怀孕年龄满 35 岁以上的准妈妈
应做羊水穿刺检查；确认前期诊断为高危
唐氏综合症的准妈妈下应进行羊水穿刺
检查；在家族畸形病例、家族病遗传史的
准妈妈应进行羊水穿刺检查。

安晋云介绍，羊水穿刺可以检查出胎
儿在染色体方面是否存在畸形，从而可以
提高生育健康婴儿的比率。对于 35 岁以
上的高龄孕妇是需要做这项检查的。此
外，即使不是高龄孕妇，在其它检查出现
异常的情况下，如唐氏筛查后认为女性存
在高危现象，就需要做羊水穿刺来进一步
确定情况。行穿刺术的具体方法如下：借
助超声波的指示，使用一根又细又长的穿
刺针依次通过准妈妈的肚皮、子宫壁，最
后到达羊水中，抽出适量的羊水，之后做
相关的分析以及标本等，据此判断胎儿在
腹中是否发育正常。

她说，该手术是无需借助麻醉的，由
于麻醉和羊水穿刺术二者相比，前者会使
女性感到更疼痛。由此在无麻醉的状况
下行穿刺术会使部分孕妇的腹部受到稍
许刺激而有不同程度的感觉，如紧迫或压
迫感。而一些孕妇可能不会有任何不适
感，大多孕妇在行穿刺术时会感到稍微地
疼痛，这种疼痛感很微弱，是可以忍受的。

哪些孕妇需要做羊水检查？
有下列情况之一的孕妇均需要做羊

水检查：
1. 年龄≥35岁的孕妇。
2. 曾有生育染色体异常患儿史的孕妇。
3. 夫妇之一是染色体平衡易位或倒

位携带者的孕妇。
4. 孕妇可能是某种 X 连锁遗传病基

因携带者。
5. 夫妇双方为某种单基因病患者，或

曾生育过某种单基因病患儿的孕妇。
6. 曾有不明原因的自然流产史、畸胎

史、死产或新生儿死亡的孕妇。
7. 唐氏筛查为高风险的孕妇。
8. 孕期超声提示胎儿异常的孕妇。

大同和平医院显微手外科团队为患者成功大同和平医院显微手外科团队为患者成功““保指保指””

生命最初的100天，这些检查很重要

(广告信息)

近日，大同和平医院显微手外科团队
在崔俊院长的带领下，经 12 小时通宵手
术，以精湛的技术成功完成一例“左手 1~5
指完全离断”的再植手术，给患者带来希
望！目前再植指体情况稳定，血运良好，期
盼患者早日康复。

患者王某，男性，48 岁，在单位作业时，
不慎被机器绞伤左手，致左手 1~5 指完全
离断，于事发当晚 20：30 到达大同和平医
院就诊。急诊科接诊后，立即给予包扎止

血、检查等相关措施，患者保指欲望强烈，
迅速集合手外科、骨科、麻醉科、功能康复
科会诊后，于 20：50 时诊断以“左手 1~5 指
完全离断”办理住院给予手术治疗。

专家会诊后诊断：患者左手 1~5 指由
掌指关节处完全离断，末梢干瘪无血运，近
侧断端出血活跃呈喷射状，伤口有大量污
染物，肌腱、骨质、关节外露，伸肌腱从肌腹
抽离，组织挫灭严重。

麻醉科医师完成臂丛麻醉后，手外科

分为两组，每组三人，对离断指体及肢体近
侧断端进行清创、探查，并标记（肌腱、血
管、神经）后，手指移植开始，骨折固定、伸肌
腱一期重建，屈肌腱修复，显微镜下修复血
管神经，经历动静脉危象及血管缺损移植，手
术历经 12小时，于次日 9时结束。术后严密
观察病情变化，继续抗感染、补液、消肿、抗
凝、解痉、镇痛、保暖等一系列专科治疗。目
前，患者再植指体情况稳定，通血良好，在
进一步观察治疗中。 （王瑞芳）
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