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源梦艺术团成员一起排练节目一起参赛获奖

用艺术点亮生活的色彩
近日，在山西银行大同昌荣街支

行门前上演了一场艺术盛宴。由平城
区开源街道民谐社区源梦艺术团带来
的开场舞《我的祖国》拉开了演出序
幕。只见队员们身着鲜艳的服装，扮着
靓丽的妆容，在欢快悦耳的音乐中翩
翩起舞，轻盈婀娜、优雅曼妙的舞姿赢
得现场居民的阵阵掌声。

在演出现场，源梦艺术团团长王
萍在演出现场忙碌着，一会儿到设备
前检查音乐，一会儿又与队员们核对
节目单。殊不知，早在 2008 年，王萍患
了一场大病，“经过多次治疗后我严重
脱发、皮肤干瘪，让我一度崩溃，情绪
很低沉。”回忆起当初的情景，王萍仍
然心有余悸。

在家人的陪伴和医生的帮助下，

王萍的身体状况逐渐好转。源自对舞
蹈的热爱，王萍渐渐走出了恐惧，在
2012 年组织成立了源梦艺术团，希望
通过艺术点亮生活的色彩。成立艺术
团后，王萍成了大忙人，团长、老师、主
演领舞、外联演出、编舞编曲、演出服
设计、管理人员………她身兼数职。由
于 艺 术 团 的 队 员 大 多 是 退 休 的 老 年
人，基本没有舞蹈功底，王萍便带领着
大家每天按时练基本功，编排舞蹈节
目。“每次与队员们一起排练节目，大
家一起有说有笑，跳舞让我变得乐观、
开朗，是我生活中不可缺少的一部分，
我生活得很充实。”王萍坦言。

提起团长王萍，队员们都很佩服
她，在大家的眼里她是个雷厉风行的
人，也是团队的顶梁柱。王萍凭借着一

腔热情，将一支小小的艺术团壮大到
现在的百余人，并在各级部门主办的
舞蹈大赛中斩获诸多荣誉，展示了乐
观自信、积极向上的精神风貌。“我们
艺术团成员平均年龄 55 岁，每天大家
一起跳舞，不但收获了健康，还认识了
不少好姐妹，太开心了。”62 岁的队员
王桂芳高兴地说。

凭借着生命里的坚韧和乐观，再
加上积极配合治疗以及家人的照顾，
王萍终于战胜了病魔。“我就是希望带
领着我们的艺术团一直舞动下去，用
轻盈的舞姿展示我们的活力与快乐，
舞出别样的夕阳风采，让我们的老年
生活充实而美好。”面对未来的期许，
63岁的王萍说道。

本报记者 郑林
王萍王萍（（右一右一））帮队员整理头饰帮队员整理头饰

“河东”物业慰问老军人

本报讯（记者 邸东芳）近日，大同
河东物业公司联合平城区振华街道同泉
里社区，慰问了金港丽城小区 4 户退役老
军人，为他们送上慰问品和祝福。

大同河东物业公司与其所在的振华
街道同泉里社区结成对子，共同开展各
类爱心活动，积极践行社会主义核心价
值观，推进新时代文明实践走深走实。近
日，他们深入金港丽城 4 户退役老军人家
中进行慰问。每到一户，大家倾听老军人
讲述革命故事，一起回味革命年代血与
火的经历，接受革命爱国主义教育，并询

问他们的日常生活，一再叮嘱有困难及
时找物业、找社区。大家听了老军人的革
命故事备受鼓舞，表示要以老军人为榜
样，在平凡的岗位上努力工作，为社会做
出更大的贡献。

多年来，大同河东物业公司弘扬正
能量，积极奉献爱心，回报社会，慰问退
伍老军人，关爱金港丽城、御滨花园等小
区业主中高考的莘莘学子，动员广大居
民一起走上街头学雷锋做好事，营造出
健康向上、人人奉献的良好氛围。

交通安全进校园
本报讯（记者 杨翠叶） 在暑假来临之

前,交警二大队民警走进平城区第十四小学
开展交通安全宣传进校园活动，给在校学生
上了一堂交通安全课。

民警通过校园广播和游戏互动，以寓教
于乐的方式教孩子们识别交通标志，学会安全
过马路、安全乘车。提醒孩子们在路面行走时
要注意观察道路情况，切勿在公路上追逐打
闹，横穿公路时要“一看、二慢、三通过”，确认
安全后再走人行横道通过；不满十二周岁严禁
骑行自行车；严禁乘坐超员、超载车辆……安
全课提升了孩子们遵守交通规则及自我防护
意识，为暑假平安出行撑起了防护伞。

文艺汇演颂党恩

本报讯（记者 杨翠叶） 近日，平城区水
泊寺街道重熙社区联合永和佳园小区诚博
美居物业开展文艺汇演活动，表达对祖国的
热爱之情和对党的赤诚之心。

演出在永和佳园舞蹈队表演的《再唱山
歌给党听》中拉开帷幕。永和佳园舞蹈队是
一 支 由 重 熙 社 区 党 支 部 退 休 党 员 自 发 组
建 的 舞 蹈 队 ，为 了 表 达 对 党 最 真 挚 的 情
感 ，队 员 们 日 夜 排 练 ，近 一 个 月 的 时间排
练了七支舞蹈，舞姿也从最初的手脚不协调
逐渐轻盈。

社区工作人员还带领着一众党员、居民
沿着每一块党史展板，重温红色精神，回顾中
国共产党发展历程中的十大主要阶段、历届党
代会召开的重要意义……小小的展板凝结的
是中国共产党无数先烈的责任担当、奋斗牺
牲，体现了中国共产党带领广大人民群众把中
国建设成为社会主义现代化强国的奋斗历程。

演出在歌曲《没有共产党就没有新中
国》、舞蹈《吉祥》中落下帷幕，在迎风飘扬的
党旗下，大家唱的是一心跟党走的坚定信
念，舞的是对党的美好祝愿。

本报讯（记者 杨翠叶） 发扬
传统文化，体验国学之美，近日，平
城区水泊寺街道文兴社区开展了第
三次毛笔公益课，由爱心商圈奉献
队的老师为辖区小朋友授课指导。

毛笔课程安排在下午 3 时，不
少孩子提前来到课堂，进重温上一
节课老师教授的写字技巧。在本节
课上，老师讲解了汉字的方块式结
构由点画穿插而成，经过多次演变，
形成了篆、隶、草、行、楷五种字体，
及每种字体形式上的美感特征。之

后，老师重点讲解了执笔方法，首先
用拇指与中指紧夹住，手掌中的空
闲位置要有像 4 厘米左右的正方体
的位置，然后用无名指和小指自然
的放在毛笔后面，身体挺直，手臂要
离桌子有合适的一段距离。孩子们
认真聆听并按照老师教授的方法练
习，一个半小时的课程孩子们意犹
未尽。一位小朋友在学习完毛笔课
说：“通过和老师学习，我对书法有
了一定的兴趣，我决定坚持学习下
去，争取成为一名小小的书法家。”

“练摊”
近日，平城区新旺接到新泉东街社

区和七色光幼儿园为辖区小朋友组织
“跳蚤市场”，大家通过置换闲置物玩具、
书籍等，培养了孩子们的节俭意识，让孩
子们体会到了创造价值的意义。

本报记者 杨翠叶
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