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毕业季现场招聘会“职”等你来
本报讯（记者 张志忠）为深入贯彻中

央、省、市稳就业保就业决策部署，落实就
业优先战略和积极的就业政策，做实高校
毕业生就业工作，帮助高校毕业生等群体
实现更加充分更高质量就业，从 7 月 20 日
至 9 月 30 日，市人力资源和社会保障局、市
就业和人才服务中心开展“奋斗青春 筑梦
大同”高校毕业季现场招聘会。

招聘会期间，每周三、周五上午 9 时 30
分至 11 时 30 分，在大同市就业和人才服务
中心招聘大厅（魏都大道 906 号，大同公园
东门斜对面）举行现场专项招聘活动。7
月份现场招聘会举办时间为：7 月 20 日、22
日、27 日、29 日。其中，7 月 20 日为首场招
聘会，30 家企业现场提供的 4076 个岗位供
求职者选择。

招聘活动内容形式多样，包括现场专
项招聘活动、就业见习岗位报名、就业政策
宣传、就业指导、创业指导等就业创业咨询

服务。参加现场招聘会的求职者，可携带
简历、个人身份证，自行前往大同市就业和
人才服务中心招聘大厅参会，咨询电话：
0352-5022971；参加现场招聘会的企业，需
提前 3 天与工作人员联系，提交招聘简章
及岗位信息，咨询电话：0352-5022469。求
职者可乘坐 2 路、4 路、6 路、11 路、15 路、18
路、38 路、61 路、601 路公交车，到大同公园
站下车即可。

温馨提示

广大求职者和招聘企业需按照大同
市 疫 情 防 控 有 关 规 定 参 加 现 场 招 聘 会 。
招聘单位不能以报名费、培训费、押金等
名目，要求求职者先交钱再就职，甚至扣
押身份证、毕业证等重要证件，这些行为
全都是不合法的！如发现上述行为，求职
者可及时向该中心反映，主办方将第一时
间取消其参加招聘会资格。

本报讯（记者 孙露）7 月 15 日，共青
团大同市委向大同高校应届毕业生、大同
籍高校应届毕业生公开发出倡议书，号召
广大青年在云中大地上扎根奋进，奏响创
新开拓的青春乐曲。

大同，这座生你育你的古都，是你学成
荣归的最好地方。这里文化厚重、民风淳
朴，辽金古韵与云中新城交相辉映；这里清
风拂面、碧天如洗，传统方式与新兴产业齐
头并进；这里深化改革，跨越发展，城市建
设与乡村振兴互推互荣……显著增强的经
济实力、更加牢固的民生保障、奋勇前行的
转型改革、持续领先的环境质量，无不展示
着大同的宜居宜业。

想就业？大同市青年就业培训基地、
大同市青年就业服务基地帮你谋划；想创
业？大同市青年创业服务中心、大同市青
年创新创业孵化基地帮你指导？想实践？
大同市青年就业创业联盟提供贴心服务。
共 青 团 组 织 为 了 成 就 更 好 的 你 ，携 手
FM96.1 倾心推选以大学生就业创业为主
题的“对话青春”访谈节目，以便大家更好
地了解大同就业政策，更好地帮助大家转
变就业观念，顺利就业创业。

时代呼唤担当，使命催人奋进。团市
委希望广大归巢学子情系故土报桑梓，在
云中大地携手同行、扎根奋进，共同奏响创
新开拓的青春乐曲。

奋斗青春 筑梦大同

团市委发倡议

青春奋进新征程 就业创业在大同

本报讯（记者 孙露）记者 15 日从市
工信局获悉，山西省小企业发展促进局日
前发布 2022 年省级“专精特新”中小企业
名单，我市 37 家企业榜上有名。目前，全
市共有省级“专精特新”中小企业 116家。

在今年全省“专精特新”企业认定中，
我市的山西振东泰盛制药有限公司、山西
东华机械电子有限公司、大同泰瑞集团建
设有限公司等 37 家企业上榜。其中，开
发区 15 家、平城区 6 家、云冈区 4 家、云州
区 4 家、新荣区 3 家、广灵县 2 家，天镇县、
灵丘县及左云县各 1 家。涵盖的行业包
括了食品、纺织、医药、机械、新材料等制
造业硬核力量，还有智慧物流、软件服务
企业。

按照规定，被认定为省级“专精特新”
的中小企业，可获得一定额度的财政资金
奖励、减税降费以及市场推广、发展培训
服务等系列惠企政策。

我市新增37家省级
“专精特新”中小企业

本报讯（记者 丁亚琴）近日，大同大
学组织“青春筑梦 志献家乡”实践团深入
我市开展多种形式的暑期实践活动。

在大泉山水土保持科技示范园，同学
们追忆革命先辈艰苦奋斗的历史印记；在
大泉山东方红博物馆内，同学们聆听老党
员讲解历史文物的背后故事，深切感悟革
命前辈对党忠诚、对人民真诚、对革命事
业 赤 诚 的 崇 高 精 神 ；在 李 二 口 明 长 城 遗
址、镇边堡、守口堡等地，同学们在历史遗
迹中感悟传统文化的博大精深。最后，实
践团走进了罗文皂镇产业园区、管家堡粽
子车间，感受新农村建设方略，共瞻新时
代美好明天。“活动很有意义，让我从追寻
红色记忆到新农村建设见证民族发展与
腾飞，也培养了我们的家国情怀。”一位学
生说。

大同大学相关负责人表示，暑期社会
实践活动是大学生学以致用、磨炼意志、
增长才干的大课堂，是帮助青年学生学好
与现实相结合的“大思政课”，引导他们

“受教育、长才干、作贡献”。

大同大学开展
系列暑期实践活动

本报讯（记者 刘剑）今年 1 月，市公
安 局 交 警 支 队 信 号 配 时 中 心 为 提 高 通
行 效 率 ，对 南 环 东 路 进 行 了“ 绿 波 ”协
调 优 化 ，极 大 地 提 高 了 通 行 效 率 ，提 升
了 市 民 驾 乘 体 验 。 16 日 ，交 警 支 队 又
将 南 环 路 7 个 信 号 灯 控 制 路 口 进 行 信
号灯协调优化，使得市民行驶在南环路
和 南 环 东 路 近 20 公 里 的 道 路 上 时 一 路
畅行无阻。

南环路东起南环桥御河西路，西至
南 环 西 路 ，连 接 御 东 新 城 区 、平 城 区 与
恒 安 新 区 ，是 我 市 东 西 走 向 主 干 道 之
一 ，全 长 3.1 公 里 ，沿 途 分 布 7 个 红 绿 灯

路口。为提高通行效率，提升市民行车
体验，交警支队将南环路信控路口设计
成早高峰、平峰、晚高峰三个绿波方案，
保证车辆快速通过各个路口。早高峰，
优先由东向西方向通行，从御河西路启
动 后 7 个 信 号 灯 均 为 绿 灯 ，保 证 车 流 一
路绿灯通往南环西路、西环路；晚高峰，
优先由西向东方向通行，由西向东一路
绿灯通向御河西路，推荐速度为 45 至 55
千米每小时。平峰时，绿波段采取双向
均 衡 通 行 策 略 ，东 往 西 、西 往 东 均 需 在
魏 都 大 道 停 车 一 次 ，推 荐 速 度 50 至 60
千米每小时。

交 警 支 队 相 关 负 责 人 表 示 ，今 年 1
月，支队已对 16 公里的南环东路上的 17
个信控路口进行了“绿波”协调优化，此
次对南环路“绿波”协调优化后，将极大
缩短市民驾车沿南环路、南环东路去往
云 冈 机 场 近 20 公 里 路 程 的 通 行 时 间 。
民警提醒广大交通参与者，“绿波”在平
峰期间效果最为明显，只要驾驶人将车
速控制在推荐速度内匀速前行，驶过第
一 个 绿 灯 后 ，将 会 达 到 一 路 绿 灯 的 效
果；车速过快或过慢则感受不到“绿波”
带来的通行效果。

控制好车速，一路绿灯通行20公里

南环路 7个信控路口昨日完成“绿波”协调优化

本报讯（记者 高燕）随着市民保健
意识的不断提升，“冬病夏治”的理念也
得到了越来越多人的认可。7 月 16 日，
是今年入伏的第一天，也是传统中医疗
法“冬病夏治”开始的日子，记者在我市
部分医院看到，相关科室的医生们忙得
不可开交，市民们都想抓住这一黄金时
节进行“冬病夏治”。

昨日 7时许，市中医医院就热闹了起
来。在工作人员的引导下，前来治“冬
病”的市民有序开票、缴费、贴敷。在儿
童区，张女士带着 4岁的女儿在贴敷，“孩
子肠胃不太好，体质差，老生病，去年就
来贴了三伏贴，效果不错，感觉身体比以
前强多了，今年不仅带她来贴，我自己也
顺便贴一个，改善一下过敏性鼻炎。”

冬天有咳嗽毛病的王女士完成缴
费 后 ，在 工 作 人 员 的 指 引 下 来 到 了 女
区等待贴敷。“男、女患者分成两个单独
区域进行敷贴，这个举措很贴心，我总
感觉男女混在一起敷贴会尴尬。”王女
士说。

市中医医院专家介绍，“冬病夏治”
敷贴对象为 2 岁以上儿童和成人，在接
受“冬病夏治”治疗后活动量要小，避免
出汗过多，敷料移位，避免直接吹电风
扇、空调等 。今年 7 月 16 日开始数伏，
在 三 伏 天 的 任 何 时 间 都 可 以 进 行 贴

敷。虽然三伏头天阳气最盛，但市民也
无须“扎堆”第一天，在每伏的 10 天内任
意一天贴敷，疗效均一样。

另外，疾病在急性期不宜进行“冬

病 夏 治 ”，如 急 性 支 气 管 炎 、支 气 管 哮
喘、过敏性鼻炎发作期、发热、感冒等；
中医辨证属阴虚火旺等患者也不适合
贴敷治疗。

家长带着孩子在市中医医院进行“冬病夏治” 本报记者 戎禹仁 摄

入伏首日，市民“趁热”治“冬病”


