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电视剧《我们的日子》杀青

神户某个飘雪的冬日，渡边博子在
前未婚夫藤井树的 3 周年祭日上又一次
悲痛到不能自已。正因为无法抑制住对
已逝恋人的思念，渡边博子在其中学同
学录里发现“藤井树”在小樽市读书时
的地址时，依循着寄发了一封本以为是
发往天国的情书。

不想不久渡边博子竟然收到署名为
“藤井树”的回信，经过进一步了解，她知
晓此藤井树是一个同她年纪相仿的女
孩，且还是男友藤井树少年时代的同班
同学。为了多了解一些昔日恋人在中学
时代的情况，渡边博子开始与女性藤井
树书信往来。而藤井树在不断的回忆中，
渐渐发现少年时代与她同名同姓的那个
藤井树曾对自己藏了一腔柔情。

（节目如有变动，以当天播出为准）
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中央电视台（六套）14∶10播出

情书（日本）

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

疯狂求子难幸福
通过两起因重男轻女思想引发的刑

事案件，讲解遗弃罪与故意杀人罪的区别、
非法进行节育手术罪的相关法律规定。

生命的极限
该片展现了被推到生存极限的物

种 在 全 球 各 地 极 端 栖 息 地 生 活 的 故

事，跟随着它们的生活，将明白一切都
会归结于进化的残酷现实：适应或是
死亡。

园林里的村庄
世界园艺博览会，在过去的 61 年

里，9 次在中国举办。2021 年，首次走进
中国长三角地区，落于扬州仪征枣林
湾。几位 90 后设计师勇敢地接过了景
观 设 计 重 任 ，围 绕“ 人 与 自 然 和 谐 共

生”的主题，他们决心要让乡村焕发新
的活力，并将更好的生态理念带到全
世界。本片探究了设计师们的灵感来
源，探讨了乡村生态治理和乡村旅游
发展，期待为这座美丽乡村带来新的
机遇与无限可能。

乡土中国 中央电视台（十七套）23∶19播出

全景自然与魅力万象 中央电视台（九套）17∶02播出

日前，电视剧《我们的日子》杀青。该剧
由王雷、刘畅、傅子恩联合指导、著名编剧娟
子多年精心打磨剧本，李小冉、李乃文、周依
然等联袂演绎。

电视剧《我们的日子》讲述了因国营机
械厂结缘的四个家庭从上世纪 80 年代到 21
世纪的时代变迁中睦邻友爱、互相帮扶的温
暖故事。三位好友刘淑霞、傅莹、方慧在同
年同月同日生产孩子后，下一代之间的笑闹
成长、暧昧情愫，代际之间的摩擦碰撞，这些
鲜活生动的一幕幕，勾勒出最朴实、最具人
情味儿的生活图景。

导演王雷表示，《我们的日子》这部电视
剧以温暖美好的氛围为整体基调。通过编
剧老师娟子深厚的写作功力、服装、道具等
细节的极致要求，营造出属于 80 后 90 后专
属的童年味道。而一首前奏响起就忍不住
哼唱起来的经典老歌、一次复古服装的回
溯、一本怀旧落灰的青春影集……

剧中，李小冉一改以往的荧幕形象，出
演了精明能干、对生活有着浪漫追求的会计

刘淑霞。而实力派演员李乃文在剧中扮演
了刘淑霞不解风情的倔脾气丈夫王宪平。
两人在爱好迥异的对立冲突中互相谅解迁
就，在生活的苦难中彼此支持，成为了对方
最坚实的后盾。同时，新生代演员周依然、
周奇、吴思雨、许淇杰、王子桥的加盟，也为
本剧带来了一抹别样的色彩。他们饰演一
群从 80年代成长起来的孩子，从不知世事的
毛头小孩转变为初入世事经历挫折的社会
人，那些带着旧日滤镜的青春烦恼也势必会
勾起无数观众心底的尘封回忆。

正如片花中宋春丽老师娓娓道来的独
白“人这一辈子啊，哪能那么顺顺利利”，每
一位角色如何在一地鸡毛的生活中，勇敢面
对自我也是《我们的日子》的高光内容。在
平淡的琐碎中寻找温润而坚韧的向上力量，
在生活的波折中用不变的爱去守护家庭和
亲人。这种爱的延续和温暖是千千万万普
通家庭的日常描绘，那些真诚淳朴，敦厚亲
切的善良品质将触动每一位观众的心弦。

据网易娱乐

李小冉李乃文共演温暖人生
今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 等着我

★中央电视台（三）
19∶30 开门大吉
20∶57 生活最有戏
21∶50 艺览天下

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
18∶30 2022 年世界田径

锦标赛
22∶39 2022 年世界女排

联赛总决赛三、四
名决赛
★中央电视台（六）

18∶24 故事片：
射雕英雄传之
降龙十八掌

20∶10 故事片：
孤踪谍影

22∶23 译制片：
摩天营救（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
滹沱儿女

23∶05 深夜剧场：
风起陇西
★中央电视台（十）

18∶54 味道
19∶31 自然传奇
20∶33 探索·发现
22∶10 大千世界

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 从心开始
20∶05 见证
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：勇敢的心

★辽宁卫视
19∶35 剧场：好先生

★吉林卫视
19∶35 剧场：风起陇西

★江苏卫视
19∶30 剧场：裸养


