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日 前 ， 市 餐 饮 饭 店 业 协 会 一 行
22 人 应 邀 赴 福 州 市 参 加 纪 念 闽 菜 宗
师 郭 则 贤 诞 辰 115 年 主 题 活 动 ， 并
与 福 州 市 餐 饮 烹 饪 行 业 协 会 签 订 友
好 合 作 协 议 ， 合 力 发 展 晋 闽 两 地 餐
饮 文 化 。

作 为 八 大 菜 系 之 一 的 闽 菜 ， 有 着
悠 久 的 历 史 ， 尤 其 是 名 菜 “ 佛 跳 墙 ”
更 是 闻 名 遐 迩 。 此 次 纪 念 闽 菜 宗 师 郭

则 贤 诞 辰 115 年 主 题 活 动 ， 是 由 福 州
市 餐 饮 烹 饪 行 业 协 会 、 佛 跳 墙 闽 菜 文
化 研 究 中 心 主 办 ， 福 州 市 郭 氏 餐 饮 文
化 有 限 公 司 承 办 的 。 活 动 通 过 追 思 闽
菜 一 代 宗 师 郭 则 贤 ， 回 望 大 师 的 匠 心
精 神 ， 以 此 弘 扬 闽 菜 文 化 ， 推 动 闽 菜
发展。

郭则贤大师 1907 年 6 月出生于一个
贫苦家庭，13 岁入聚春园学艺。由于他

聪明好学、勤奋努力，深得聚春园郑春
发 等 大 师 的 喜 爱 ， 并 教 给 他 一 些 绝 活
儿。在聚春园长达 50 多年的工作中，他
精 通 炒 、 烧 、 炸 、 熘 、 爆 、 炖 、 烩 、
熏、卤、煎、煮、拌、焖、蒸等多种烹
调方法。他在烹饪时，善于掌握火候，
且运用灵活，最具代表性的菜肴有佛跳
墙、三茸海蚌汤、葱爆羊肉丝、鸡汤汆
鱼翅、冰糖燕窝等。

活 动 中 ， 福 州 市 佛 跳 墙 闽 菜 文 化
研 究 中 心 与 我 市 餐 饮 饭 店 业 协 会 签 订
了 战 略 合 作 协 议 ， 福 州 市 郭 氏 餐 饮 文
化 有 限 公 司 与 我 市 花 园 大 饭 店 签 订 了
战略合作协议。

在 福 州 期 间 ， 市 餐 饮 饭 店 业 协 会
一 行 人 还 参 观 了 福 州 国 惠 酒 店 、 百
年 老 店 安 泰 楼 、 马 尾 海 鲜 批 发 市
场 ， 走 访 了 福 州 海 中 舟 的 马 尾 预 制
菜 生 产 基 地 ， 并 与 福 州 市 餐 饮 烹 饪
行 业 协 会 有 关 人 员 进 行 了 座 谈 。 通 过
座 谈 和 参 观 交 流 ， 大 家 一 致 认 为 ， 两
个 协 会 有 很 大 的 合 作 发 展 空 间 ， 并 达
成 了 共 同 创 建 友 好 协 会 的 意 愿 ， 市 餐
饮 饭 店 业 协 会 会 长 贺 军 还 与 福 州 市 餐

饮 烹 饪 行 业 协 会 会 长 黄 履 冰 共 同 签 订
了 友 好 合 作 协 议 。 市 餐 饮 饭 店 业 协会
有 关 负 责 人 表 示 ， 大 同 美 食 品 种 丰
富 、 特 色 鲜 明 ， 闽 菜 选 料 精 细 、 刀 工
严 谨 ， 讲 究 火 候 、 调 汤 、 佐 料 。 市 餐
饮 饭 店 业 协 会 与 福 州 市 餐 饮 烹 饪 行 业
协 会 “ 牵 手 ” 成 为 友 好 协 会 ， 不 仅 可
以 增 进 两 地 餐 饮 界 的 交 流 与 合 作 ， 也
能 促 进 两 地 餐 饮 文 化 更 好 地 发 展 ， 让
大同美食为更多人所了 解 。

7 月 15 日下午，山西毅成企业管理服
务有限公司的电商平台“毅成优选”，在亲
水湾·龙园小区东门外广场举行了“毅成
优选”社区惠民节活动。

记者在采访中了解到，本次社区惠
民节主要由三大活动组成。其中，活动
之 一 是 以 大 同 好 粮 为 主 题 的 农 产 品 展
销，包括由黄花菜经过深加工制成的黄
花酱、黄花饼、黄花脆等新产品，以及来
自“黄芪之乡”的恒山黄芪，营养丰富的
苦荞茶、苦荞面、苦荞青稞麦片，历史悠
久的山西陈醋，优质畅销的阳高杏脯，特
色地道的浑源凉粉等。可以说，该活动
为大同好粮搭建了一个很好的推广和宣
传的平台。

活动之二是“毅成优选”携手知名家
电品牌举办的家电厨具以旧换新活动。

社区居民可以将家中的旧电视机、旧电磁
炉、旧冰箱、旧洗衣机等带到活动现场，折
价换购自己满意的家电产品，包括小天鹅
滚筒洗衣机、创维高清电视机、容声冰箱、
华帝燃气灶等近千件品牌家电。

活动之三是“毅成优选”向社区居民
推出惠民卡，首发限量 5000 张，用户只需
花费 98 元办理惠民卡，便可享受平台 3 大
优惠权益。而且，当天还可以 9.9 元任选 7
款超值好物，包括 4.5 斤-7 斤的金枕头榴
莲、米面粮油大礼包、筋膜枪、护眼仪专业
按摩养生组合、煎炒炖煮套装锅 5 件套、
益智早教组合等。此外，办理惠民卡的用
户还可参与入驻平台的 30 余家优选商家
的首单 0 元享专属活动。每周三、周五、
周六，平台还会推出 9.9 元抢购特惠好物
的福利活动。 （孟维鹏）

日前，在外地读大学的小肖回到大
同的第二天，就迫不及待地去吃了一碗
刀削面。他说，在外地这么长时间，最想
吃的就是刀削面。其实，对于许多出门
在外的大同人来说，心中牵挂的除了家
乡的亲朋外，还有就是大同的美食了。
它让人思念的除了熟悉的味道，更有许
多美好的回忆。

刀削面
大同刀削面是山西面食中最出名的

一种，物美价廉，色香味俱全，有着独特
的大同风味。最常见的有猪肉面、牛肉
面、素面，另有卤鸡蛋、豆腐干、红烧肉、
丸子等辅食。许多游子在回到大同之
后 ，都 会 先 找 一 家 削 面 馆 吃 一 碗 刀 削
面。而一些外地游客来到大同，刀削面
也都是必定要品尝的美食之一。

什锦火锅
老大同什锦火锅一般选用老式的铜

火锅进行烹制，最正宗的是烧木炭的。
老大同什锦火锅的用料非常丰富，其中
肉类有大同传统的扒肉条、清蒸丸子、排
骨、牛肉等，素菜有干豆角、干葫芦条、黄
花、木耳、白菜、菠菜、油炸豆腐、油炸山
药、粉条等，另配有鱿鱼、海参、大虾等。

老大同什锦火锅爽而不腻，鲜美可
口，再加上铜火锅为大同特产，这也造就
了老大同什锦火锅的独特风味，成为大

同人的最爱。
凉粉
凉粉是大同著名的小吃之一，一年

四季都有。大同凉粉风味独特，主要用
盐汤、酱油、辣椒油、醋、香油、味精、葱花
进行调味，配以黄瓜丝、萝卜丝、香菜、豆
腐干等，吃起来清凉可口。

粉羊杂
羊杂，即把羊心、羊肝、羊肺、羊肠及

羊血等洗净、煮熟、切碎，配以葱、辣椒、
盐等调料熬制成的汤。粉羊杂，是在羊
杂里再掺些山药粉条，吃起来有荤有素，
油而不腻，味道鲜美。 （锦华）

大同、福州两市餐饮协会签订友好合作协议

合 力 发 展 晋 闽 餐 饮 文 化

福州市郭氏餐饮文化有限公司与我
市花园大饭店签订战略合作协议。

““毅成优选毅成优选””举办社区惠民节举办社区惠民节 大 同 美 食 难 以 忘 怀大 同 美 食 难 以 忘 怀

市餐饮饭店业协会与福州市餐饮烹饪行业协会签订友好合作协议。

“毅成优选”社区惠民节现场。 大同好粮农产品展销台。


