
谈到 HPV，很多人

都会觉得只有私生活不检

点的人才会感染。实际

上，HPV 的传染途径远

不止性传播这一种，近几

年随着人类乳头瘤病毒

（HPV） 疫苗的推广和普

及，大家对 HPV 病毒的

了解也越来越深入。

在大家熟悉的酒品中，黄酒自古以来
就被当做养生酒饮用，那么随着四季更替，
黄酒的养生饮法是怎样的呢？

市田源酿造有限责任公司负责人高
瑞举说，四季更替，黄酒的养生饮法确实
不同。

具体来说，春天悠着喝，春天万物升
发，人因肝血外行而使肝血不足，因而容易
出现春困，所以春天适量喝一些黄酒，可以
补养肝血、疏调气机。夏天冰着喝，夏日炎
炎，人体消耗大，身上无机物、盐分流失比

较多，人体急需补充养分，黄酒冰着喝，不
光能及时补充人体所需养分，而且口感极
爽，能起到消暑、促进食欲的作用，对于喜
食海鲜者，尤为适宜。秋天温着喝，秋季养
生应以养收为原则，将黄酒隔水加热到摄
氏 38 度以内饮用，口感温文淡雅，中正平
和，口味醇和甘美，同时可提升人体阳气。
冬天烫着喝，冬天将黄酒隔水加热不超过
60度，可健脾开胃，活血祛寒。

现代的“北魏养生黄酒”是市田源酿造
有限责任公司在挖掘和传承北魏古法黄酒

酿造工艺的基础上，选用大同地区优质黍
米为主料，配以枸杞、红枣、麦曲等，手工酿
造而成的甜黄酒，经过陶坛成藏，风味醇
厚，营养丰富，具有暖胃润肺、舒筋活血、消
除疲劳等诸多益处。黄酒是一种酒精含量
在 14%-20%的低度酒，更适合作为日常保
健饮用。

夏季黄酒冰着喝
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感染了高危型HPV，就会癌变？

大同康复医院妇科副主任赵康介绍，
HPV，全名人乳头瘤病毒，它分为高危型
和低危型两种。高危型的 HPV 病毒会引
起宫颈癌，低危型的 HPV 病毒会引起生殖
器疣以及皮肤上的瘊子、疣。 并不是感染
了 HPV 就会发展成为子宫颈癌，只有在持
续感染高危型 HPV 时才有进展为子宫颈
癌 的 几 率 。 人 体 有 自 己 的 免 疫 力 系 统 ，
HPV 病毒感染后约 80%的患者可以通过机
体的自身抵抗力自行痊愈（包括 HPV16 和
HPV18 型），大约 HPV 病毒自然转阴需要
8-12个月左右时间。

想远离HPV，就从增强抵抗力入手。她
说，良好的生活作息、规律的健身运动、健康
的饮食习惯，是增强抵抗力最好的方式。

HPV有超长的潜伏期

从感染 HPV 到发展成为子宫颈癌，需
要 经 历 子 宫 上 皮 内 瘤 变 、原 位 癌 和 宫 颈
癌三个漫长的阶段。而子宫颈上皮内瘤
变又分为低级别鳞状上皮内病变（CINⅠ）
和高级别鳞状上皮内病变（CINⅡ和 CIN
Ⅲ）三个进展等级。CINⅠ级约 65%的患
者可以逆转正常，20%的患者可以维持稳
定，约 15%CINⅠ最终可能进一步发展。
一般认为，从 HPV 持续感染到发展成为子
宫颈癌，需要经历 5~10 年之久，当然，同时
也存在个体差异。最新的研究发现，部分
患者可发生在 5 年以内。赵康强调：定期
检查相当重要。通过定期的检查，发现问
题及时诊治，完全可以将子宫颈癌扼杀在
摇篮中。

为什么要做宫颈癌筛查？

临床上比较常用的宫颈癌筛查方式
是宫颈 HPV 病毒检测和薄层液基细胞学
检查（TCT）。若通过 TCT 检测发现宫颈
早期病变，下一步再进行阴道镜检查。

赵康建议年龄小于25岁，有性生活史的
女性，每年行宫颈细胞学检查（TCT/LCT）。
25~29岁，有性生活史的女性，定期接受宫颈
细胞学和 HPV联合筛查或者宫颈细胞学检
查。年龄大于30岁，有性生活史的女性，定期
接受宫颈细胞学和HPV联合筛查。

所有HPV分型都能导致癌症吗？

看到检查单上感染了 HPV，很多女性
就变得惴惴不安。赵康介绍，并不是所有
的 HPV 分型都会导致子宫颈癌。HPV 分
型可以分成低危型 HPV 和高危型 HPV，多
数低危型 HPV 和生殖器疣等疾病相关，高
危型 HPV 主要和宫颈癌前病变、宫颈癌等
生 殖 道 恶 性 肿 瘤 相 关 。 高 危 型 包 括
HPV16 型、18 型、31 型、33 型、35 型、39 型、
45 型、51 型、52 型、56 型、58 型和 59 型等。
其中，以 HPV16 和 18 型诱发癌变的风险
最高，高达 70%。因此，我们需要格外警惕
HPV16和 HPV18型。

打了HPV疫苗就不会得宫颈癌了吗？

HPV 疫苗可以保护接种者一定程度
的避免 HPV 的感染，也可以预防高危型
HPV 的感染，这样能够从一定程度上减少
宫颈上皮瘤病变和子宫颈癌的发生。但
是，HPV 疫苗可有效预防特定型别的 HPV
感染，但不能用于治疗已发生的 HPV 感染

和 HPV 感染所导致的疾病。
赵康指出，疫苗不是万能的，接种后

并不能百分百保证不会感染 HPV 病毒，因
此 ，依 然 需 要 每 年 进 行 定 期 的 宫 颈 癌 筛
查。如果没有子宫颈癌高危行为、免疫疾
病，保证性伴侣的唯一性并每年到正规医
院进行宫颈癌筛查，HPV 疫苗并不是必须
要打。但如果符合条件，经济情况允许，
建议注射疫苗。

除了宫颈癌，HPV还能做什么“恶”？

除了大家熟悉的子宫颈癌，HPV 感染
与阴道癌、外阴癌、肛门癌、口咽癌、阴茎
癌等癌症也密切相关。除此之外，HPV 感
染还会导致生殖器官附近皮肤和粘膜上
发生人类寻常疣、尖锐湿疣以及生长在粘
膜上的乳头状瘤。

尖锐湿疣大多是由 HPV6 型和 HPV11
型引起，是以肛门生殖器部位增生性损害
为主要表现的性传播疾病。根据发病部
位，可以将其分为外生殖器尖锐湿疣、阴
道尖锐湿疣、肛周尖锐湿疣、肛内尖锐湿
疣、尿道尖锐湿疣和宫颈尖锐湿疣等。

尖锐湿疣可通过直接接触传染，包括
性接触传染、非性接触传染（接触受 HPV
污染的手、内裤、浴巾、浴盆等）及母婴传
染（出 生 时 通 过 产 道 或 出 生 后 与 母 亲 接
触）。此病传染性强，较难根治，也易复
发，需要长期反复治疗。

随着感染 HPV 带来的不仅仅有子宫
颈癌这类要命的癌症，还有严重影响生活
质量的尖锐湿疣等疣类疾病。防范 HPV
感染至关重要，HPV 疫苗作为预防，定期
体检作为保障，方能有备无患。

揭秘HPV“不为人知”的一面

(广告信息)

生活中，很多人有这样的体验，坐久了
就开始腰酸腿麻屁股疼，从臀部到腿部还
会有电击感，有时候小腿也跟着一起难受，
殊不知，这可能是长时间久坐导致坐骨神
经痛。

大同新建康医院骨科主任李先云介
绍，坐骨神经是人体最长、最粗大的神经，
它由腰部的神经根汇集而成，向下到达臀
部，进一步向下到达大腿后方、小腿后方以
及足部，从腘窝以下起，坐骨神经分为两部
分，一部分是胫神经，另一部分是腓总神
经，它主要的作用就是支配下肢的感觉及
运动。

不过，坐骨神经痛不是病，只是一种症
状。坐骨神经痛常见于久坐、久站或弯腰
频繁的重体力劳动人群。它的典型症状是

沿坐骨神经出现一侧或双侧下肢的放射
痛，可合并麻木，通常表现为腰、臀、大腿后
侧、小腿后外侧及足背外侧的疼痛。

那么，哪些疾病或生活习惯会引起坐
骨神经痛？李先云表示，以下几种情况都
会引起不同程度的坐骨神经痛:

腰 椎 管 狭 窄 早 期 常 有“ 间 歇 性 跛
行”，行走一段时间后下肢疼痛加重，但弯
腰行走或休息后症状减轻或消失。

腰椎间盘突出 一次腰部损伤或弯腰
劳动后急性发病。除坐骨神经发生疼痛，还
伴有腰肌痉挛，腰椎活动受限等，椎间盘突
出部位的椎间隙可有明显压痛和放射痛。

腰骶神经根炎 一般发病比较急，受
损范围常常超出坐骨神经支配区域，表现
为整个下肢无力、疼痛、轻度肌肉萎缩，此

外跟腱反射、膝腱反射也常减弱或消失。
梨状肌综合征 跑步、久坐或是跷二

郎腿导致梨状肌的活动和被牵拉，肌肉的
重复性使用和一直被牵拉都会导致梨状肌
紧张，卡压到了坐骨神经，使神经受损。

久坐 坐骨神经痛主要是因为压迫，
那么加重压迫就会导致疼痛加重。坐着时，
髋关节处于屈曲位，髋部和臀部肌肉处于紧
张状态，时间长了便会出现臀部疼痛，严重
时还会诱发梨状肌综合征，压迫坐骨神经，
引起疼痛。除久坐外，长时间站立、增加神
经根压力的动作（如扛重物）、甚至咳嗽或
打喷嚏都会加重坐骨神经痛的症状。

如果患者出现坐骨神经痛，建议找准病因，
拔除病根，从根本上解决坐骨神经痛。

（王瑞芳）
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