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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

在一个人的身体中，约有 37 兆 2 千
亿个细胞，每种细胞都有各自的任务，依
照自己的特性，坚守着各自的职责，维持
身体正常机能。某一天，一个普通细胞在
路上救了几个细菌小宝宝，照理应该要
把细菌交给免疫系统消灭，但他对那些
小宝宝产生了同情心，打算要送他们回
家。这时幽门螺旋杆菌在胃里引起大骚
动，大家都束手无策时，竟然在这些小宝
宝的帮助下平息了，他们就是乳酸菌、有
益菌的一种。来势汹汹的癌细胞对健康
构成重大威胁，各种杀手细胞轮番上阵
都无能为力，而以乳酸菌为代表的这些
小宝宝，温和地改善了肠道环境，使那些
邪恶的癌细胞失去了能量，威胁消除。

今
日
看
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中央电视台（六套）09∶03播出

工作细胞：
细胞大作战（日本）

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

丈夫重病之后 通过两起丈夫重
病之后给家庭带来巨大震动，讲解经济

帮助金和民事法律行为无效的法律后
果的相关法律规定。

守望秦岭 该片以秦岭四宝为核心
内容，展现秦岭生物的多样性、自然资

源、生态系统和动植物故事，通过不同侧
面以真实的镜头呈现秦岭的野性之美。

特别呈现 中央电视台（九套）20∶01播出

父子协议 本期节目求助人葛有
年，是浙江省德清县雷甸村的农民。他
说弟弟葛云年的身体一直多病，可是
弟弟的儿子从来不管不问。葛有年大
部分的时间、金钱都花在了弟弟的身

上。他不忍心眼看弟弟的病情恶化，多
次找到弟弟的儿子，希望他能承担起
照顾他父亲的义务，但是都遭到了拒
绝，无奈之下葛有年希望《乡理乡亲》
栏目组能够帮帮他。

乡理乡亲 中央电视台（十七套）22∶50播出

★中央电视台（一）
20∶06 中国考古大会
22∶34 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 星光大道
20∶57 黄金 100秒
21∶50 非常 6+1

★中央电视台（五）
21∶00 2022 年国际泳联

世锦赛花样游泳
双人技术自选决赛

21∶55 2022年世界一级方
程式锦标赛（匈牙
利大奖赛）排位赛
★中央电视台（六）

18∶03 故事片：
追捕

20∶13 故事片：
南拳王

21∶55 译制片：
鸟人（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
天才基本法

23∶05 深夜剧场：
岁岁年年柿柿红
★中央电视台（十）

19∶31 自然传奇
20∶33 探索·发现
21∶21 地理·中国
22∶10 大千世界

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 现场
20∶05 心理访谈
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

雪中悍刀行
★辽宁卫视

19∶35 剧场：好先生
21∶15 有请主角儿

★吉林卫视
19∶35 剧场：风起陇西

张嘉益、闫妮、赵今麦、郭俊辰、姜冠
南、韩沛颖领衔主演的现实题材电视剧《少
年派 2》播出首周实现开门红。“感受到了 00
后面对职场、面对生活的青年力量”“四小
只群像戏精彩”“林家姐弟俩活宝”“林妙妙
是我的互联网嘴替”“《少年派 2》在演我上
班”等网友评论成为剧集开篇讨论中心。

“有梦想，一路成长”依旧是剧中两代
人的必修课，《少年派 2》开篇采用了先抑后
扬的叙事方式，“四小只”在踏入社会时都
遭遇了不同程度的就业、情感上的挫折，但
面临困难与挫折时，他们身上散发出的无
畏与不放弃的精神不仅激励着剧中的角色
一路成长，更感染到现实中的年轻人。

《少年派》是国内最先完成系列化的家
庭剧，一度打开都市家庭剧新格局：以轻喜
剧的表达方式深耕现实主义议题，引发广
泛共情；用善意抒写普通人的甜酸苦辣，以
脉脉温情代替人情冷暖，逐一解锁不同年
龄阶层的人生状态，精准拿捏故事感与现

实感之间的平衡点。剧中四种家庭模式，
四位性格各异的年轻人都极具代表性，给
观众留下了深刻印象。

都市家庭剧是客厅文化中必不可少的
硬菜，《少年派 2》的故事接棒前作，集结原
班人马时隔三年惊喜回归，是不少剧迷眼
中难能可贵的福利。当年留着“假小子头”
的林妙妙如今女大十八变，凭借鬼马性格
和对媒体事业的一腔热情，开启硬核职场
副本，贴近现实的情节和自嘲“内卷”的桥
段，引发观众的强烈共鸣。林家第二位萌
娃林够够的加入，给林家注入新鲜生命力，
家庭的温馨欢乐氛围与凝聚力只增不减。
林大为与王胜男除了给小辈保驾护航之
外，也有了自己的婚姻、职业与年龄危机。
有笑有泪的育儿经历、中年夫妻的感情瓶
颈，《少年派 2》用温情幽默感直击社会与人
性痛点，以乐观向上的态度面对生活中的
酸甜苦辣，牢牢把握住全年龄层观众的心。

更值得一提的是，首周剧情中走出象

牙塔的“四小只”都经历着社会的考验，经
受风吹雨打的同时也感受到年轻人的满
满向上力。在《少年派》中，王胜男林妙妙
这对母女的关系有些微妙，关心与争吵相
伴，但在《少年派 2》中，王胜男成为了女儿
的 港 湾 ，给 予 了 林 妙 妙 更 多 的 关 心 与 理
解，这样变化的家庭关系，也让网友直呼
学到了。不贩卖焦虑情绪，不制造没有必
要的鸡飞狗跳，让这部剧成为首播后观众
最多的评价。 据网易娱乐

《少年派2》领跑暑期档


