
血糖监测一直是糖尿病病人

血糖达标的重要因素之一。全

面细致的血糖检测为调节血糖

提高充分的依据，同时也是评

价血糖控制好坏的重要依据。

以往，血糖监测的常用方法包

括静脉血糖、糖化血红蛋白、

指血血糖测定等。但是，不管

用什么方式监测，人体的血糖

是一个连续的动态变化的过

程，无论是点时的血糖还是各

种糖化蛋白的监测，都没有办

法精准反映全天的血糖波动，

因此持续监测血糖一直是众多

糖尿病患者的梦想。

为了更好地监测糖尿病患

者全天血糖波动情况、改善糖

尿病患者血糖控制水平，特别

是针对部分血糖控制不佳的患

者，大同新建康医院内科引进

了持续预警式动态葡萄糖监测

系统，除了能够实时显示监测

的结果，还有高血糖和低血糖

的报警、预警功能，可以及时

准确地了解患者的病情。

醋是日常生活中常用的调味品，醋除
了调味之外，还有许多用途。

市田源酿造有限责任公司总经理高瑞
举说，醋的用途 有 很 多 ，1.煮 排 骨 汤 时 放
醋 。 煮 排 骨 汤 时 放 点 醋 ，可 使 骨 头 中 的
钙 、磷 、铁 等 矿 物 质 溶 解 出 来 ，被 充 分 利
用，营养价值更高。2.肉的保鲜。把鲜肉
裹 在 蘸 过 醋 的 干 净 餐 巾 里 ，能 延 长 肉 的
保鲜时间。3.除膻味。将羊肉切块，放入
开水锅里，然后倒点食醋，膻味即除。4.
老 鸡 肉 变 嫩 。 煮 老 鸡 时 ，先 用 凉 水 加 少
量食醋泡 2 小时，再用文火煮，肉就会变

嫩 。 5.煮 蛋 加 醋 。 煮 蛋 时 ，在 水 中 加 些
醋，蛋皮破后蛋液不会流出，而且容易剥
壳。6.手上涂醋。削土豆皮或切菜时，手
往 往 会 染 色 。 如 操 作 前 在 手 上 涂 点 醋 ，
干 后 再 削 土 豆 皮 或 切 菜 ，手 就 不 会 发 黄
了 。 7.茄 色 不 黑 。 炒 茄 子 时 ，在 锅 里 放
点醋，可使炒出来的茄子颜色不变黑。8.
减 轻 醉 酒 。 醉 酒 后 饮 适 量 的 醋 ，能 减 轻
醉酒的程度。9.减轻辣味。不爱吃辣的
人 ，如 果 遇 到 辣 味 菜 肴 ，只 要 加 点 醋 ，辣
味即可减轻。10.解腻。吃油腻大的食物
时 加 点 醋 ，解 腻 。 11.鱼 和 肉 的 正 味 、杀

菌 。 如 果 鱼 、肉 不 够 新 鲜 时 ，放 点 醋 ，既
可正味又能杀菌。12.箱子除异味。如果
箱子里有异味，可用布蘸少许醋涂擦，晾
干后气味即除。13.蔫菜变绿。放蔫了的
青菜，放到加有 1 汤匙醋的冷水里浸泡 1
小时，可返青变绿。14.鲜蘑菇不黑。 将
洗后待烹的鲜蘑菇放到加有少量醋的水
里浸泡，就不会变黑发暗。
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—访大同新建康医院内科主任焦畹苓

“打了十几年胰岛素，扎了十几年手
指头，以后再不用受这罪了！”近日，大同
新建康医院内科开展的动态血糖监测仪
技术，可以代替传统扎手指的方式，连续
7 天 、每 天 24 小 时 无 痛 精 准 监 测 血 糖 ，
到 目 前 为 止 ，已 有 近 百 名 糖 尿 病 患 者 选
择 动 态 血 糖 监 测 ，并 因 此 受益。杨先生
就 是 典 型 的 一 位 ，他 今 年 51 岁 ，是 多 年
Ⅱ型糖尿病患者。自述每天早晚都会自
行 注 射 胰 岛 素 ，平 时 十 分 注 重 饮 食 和 运
动，但是自己的血糖波动仍然比较大，偶
有低血糖症状发生。此次因低血糖昏迷
入 院 后 ，内 科 主 任 焦 畹 苓 了 解 到 患 者 情
况以后，为其使用了动态血糖监测系统，
根 据 动 态 监 测 结 果 ，及 时 且 精 准 调 整 了
患 者 的 治 疗 方 案 ，有 效 改 善 了 患 者 的 血
糖波动情况。

焦畹 苓 表 示 ，低 血 糖 和 血 糖 波 动 是
导致糖尿病慢性并发症的“罪魁祸首”。
其 中 ，血 糖 波 动 对 于 糖 尿 病 慢 性 并 发 症
的 影 响 ，甚 至 比 持 续 高 血 糖 更 为 严 重 。
她强调，持续而准确的血糖监测数据，不
但 可 为 患 者 日 常 生 活 中 的 饮 食 、胰 岛 素
的 使 用 提 供 指 导 信 息 ，也 为 医 生 提 供 了

重 要 的 参 考 依 据 ，可 极 大 节 省 医 患 交 流
时间，方便医生快速、准确的做出判断，
制 定 相 应 的 治 疗 方 案 ，为 糖 尿 病 综 合 管
理提供指引。

焦畹苓说，人体的血糖时刻在变化，
仅测指尖血糖无法反映糖友的真实血糖
水平。而且临床常用的血糖监测手段也
均具有一定局限性，例如扎针疼痛、操作
不便、数据离散等。动态血糖监测仪技术
是一项微创血糖检测技术，是将动态血糖
探 头 植 入 皮 下 ，与 动 态 血 糖 监 测 仪 相 连
接，通过探头直接感应皮下组织间液的葡
萄糖浓度来反映血糖水平。每 5 分钟监测
一次血糖数据，最长可连续监测 7 天。相
比传统指尖血糖仪具有大大减少患者测
指尖血糖的次数，提高患者的舒适度、可
以提供连续、全面、可靠的全天血糖信息，
更具有发现夜间隐匿性低血糖、观察血糖
变化趋势等优点。

“我是上周在大同新建康医院接受的
这项技术，现在随时都能掌握自己的血糖
数据，而且不用通过检测指尖血糖，这技
术可真先进!”张先生是来自云州区的糖尿
病患者，以往每天需要通过检测指尖血糖
来了解自己的血糖变化情况，每次都要用
针扎一下，长期下来很是困扰，此次通过
接受动态血糖监测仪技术不仅解决了张
先生的困扰，更让他随时可以了解自己的
血糖变化情况。

刘先生因血糖控制不佳而几次推迟
其糖尿病眼并发症的手术治疗，听说大同
新建康医院内科引进了动态血糖监测仪
技术，可以很好地控制血糖，专门从怀仁
市赶到该院内科住院治疗。

“通过初步了解病史，刘先生胰岛素
用量较大，早 36u，晚 24u，近期血糖波动较
大，餐后血糖大于 30.0mmol/L，并且连续 3

天发生夜间低血糖。”焦畹苓介绍道。
经科室会诊，结合患者实际，为刘先

生植入动态血糖监测仪监测全天血糖变
化趋势。入院后第 1 天，从动态血糖监测
设备上发现刘先生夜间出现两次隐匿性
低血糖，无低血糖反应，同时早晨血糖非
常高，通过减少胰岛素剂量，第二天夜间
再 次 发 生 没 有 察 觉 的 低 血 糖 ，同 样 早 晨
血 糖 较 高 ，继 续 减 少 胰 岛 素 剂 量 。 此 后
几 天 中 ，通 过 不 断 根 据 动 态 血 糖 监 测 仪
上 的 血 糖 变 化 趋 势 ，不 断 调 整 胰 岛 素 用
量 ，到 出 院 时 刘 先 生 胰 岛 素 用 量 为 早
26u，晚 14u，比入院前胰岛素用量减少了
20u。 目 前，刘先生空腹血糖 7.0mmol/L，
餐后血糖在 10.0mmol/L 以内，未再有低血
糖的发生。

“ 该 患 者 由 于 夜 间 发 生 无 反 应 的 低
血 糖 ，进 而 导 致 早 晨 血 糖 反 应 性 的 升
高 ，通 过 动 态 血 糖 监 测 仪 发 现 了 低 血 糖
的 发 生 ，进 而 通 过 减 少 胰 岛 素 用 量 ，而
非 增 加 胰 岛 素 剂 量 达 到 了 很 好 的 调 控
血糖目的，进而提升了临床治疗效果。”
焦畹苓说。

据 了 解 ，大 同 新 建 康 医 院 内 科 动 态
血 糖 监 测 仪 技 术 的 开 展 ，不 仅 解 决 了 患
者 每 天 在 测 量 血 糖 时 需 要 扎 手 指 的 困
扰 ，还 能 让 患 者 自 己 实 时 掌 控 血 糖 变 化
情 况 ，精 准 患 者 控 糖 用 药 ，而 且 为 医 生
提 供 患 者 全 面 的 血 糖 波 动 情 况 ，对 于 指
导 糖 尿 病 治 疗 有 非 常 重 要 的 意 义 。 焦
畹 苓 介 绍 ，动 态 血 糖 监 测 更 适 用 于 Ⅰ型
糖 尿 病 ，需 要 胰 岛 素 强 化 治 疗 的 Ⅱ 型 糖
尿 病 患 者 ，尤 其 是 自 我 血 糖 监 测 发 现 有
无 法 解 释 及 无 症 状 的 低 血 糖 ，无 法 解 释
的 高 血 糖 ，特 别 是 空 腹 高 血 糖 ，血 糖 波
动 大 以 及 妊 娠 期 糖 尿 病 或 糖 尿 病 合 并
妊娠的患者。

动态血糖监测 助力血糖全面达标
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“感冒发烧，吃片头孢！”很多人身体不
舒服又不想去医院时，就会翻出家中常备
的消炎药，但很多人不知道的是，他们以为
的消炎药其实是抗生素。

市二医院内一科柴玉兰主任介绍，消
炎药是指抑制炎症的药物，它直接作用于人
体的免疫系统，从而起到缓解炎症、解热镇
痛的作用。一般来说，消炎药只能控制炎症
反应，不具有消灭细菌、控制感染的作用。

而抗生素不直接对炎症发挥作用，主

要针对由细菌、真菌感染引起的炎症，通过
抑制或杀灭各类细菌源头，间接使炎症消
失。抗生素的说明书上，一般也会注明“适
用于某种细菌引起的感染”。

但炎症不一定都是细菌感染引起的，
病毒感染、过敏等多种因素，都可能引起
红、肿、热、痛等炎症的表现。而抗生素只
有在感染的情况下，才具备消炎作用，对其
他炎症无效。

如果自己胡乱使用抗生素，很可能会

延误病情，导致体内菌群失调、过敏，甚至
造成新的感染等。而且，长期过量使用抗
生素，还可能导致体内的细菌产生耐药性，
加大未来疾病治疗的难度，甚至影响人体
的免疫系统，对人体的健康造成巨大威胁。

另外，一味地少用、不用抗生素，也是
不正确的。对于特定的病症，选择合理的
抗生素，是利大于弊的。千万不能谈抗生
素色变，一味拒绝，一定要在医生的指导下
正确使用抗生素。 （王瑞芳）
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