
国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

132022年 8月 2日 星期二
本版责编 武珍珍疾病防治疾病防治

隐形矫正和固定矫正
应该怎么选
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做牙齿矫正时，选择固定矫正还是
隐形矫正是一个难题，今天就来分析一下
两种矫治器的区别。

固定矫正是将托槽用专用粘接剂
固定到牙齿指定位置，然后再将富有弹
性的弓丝固定在托槽上，借助弓丝在托
槽上产生的持续力，引导牙齿移动到理
想的位置上。优点是能精确地控制牙
齿的移动方向，矫治力能 24小时发挥作
用，更能保证矫治的效果和效率。缺点是
舒适度欠佳，初戴时有明显异物感。

隐形矫正不需要托槽和钢丝，而是
由安全的弹性透明高分子材料制作而
成，所以更加隐形、透明，也可以自由随
意 地 拆 戴 ，矫 治 力 度 柔 和 ，舒 适 度 较
高。缺点则是因为常常要摘取，矫治效
率不如固定矫治器。

从舒适度、效果、佩戴时间、美观程
度来看，隐形矫正不仅美观，还没有吃饭
时塞牙的担忧，吃饭时摘下牙套，对牙套
进行清洁后再佩戴，但隐形牙套的费用
比传统的金属牙套要贵一点。总之还是
要根据自身的情况及预算，听取医生的
建议选择适合自己的矫正方式。

太阳镜挑选首先要保证安全性

陈 占 先 说 ，镜 片 必 须 防 紫 外 线 的 。
因 为 太 阳 镜 减 少 光 线 强 度 ，会 使 瞳 孔 增
大，如果镜片不能防止紫外线，眼睛接受
的紫外线更多，对眼睛损伤更大。 正规
品 牌 的 太 阳 镜 一 般 都 有 防 紫 外 线 的 功
能 ，一 定 不 要 贪 图 便 宜 去 买 一 些 不 正 规
的太阳镜。

对 紫 外 线 的 防 护 又 分 为 ：短 波 长 的
UV380 以 下 ；长 波 长 的 UV400 以 下 ，
UV400 以 下 的 防 护 更 为 充 分 ，涵 盖 了 对
UV380的防护。

镜片无不正常的扭曲变形。太阳镜
片出现这种情况的概率会高于普通的眼
镜片。一副太阳镜片如果戴上马上感觉
头晕，那么一定不要购买。

视 力 正 常 人 群 的 镜 片 必 须 没 有 度
数。对于视力正常的人群来说，选择太阳
镜时一定要选择没有度数的镜片。否则，

会引起视疲劳，损害眼睛健康。有近视的
人群可配变色镜（带度数），当然也可配有
屈光度的太阳镜。

太阳镜的防护方式

太 阳 镜 的 防 护 方 式 主 要 有 三 种 ：染
色、变色和偏振。

染色太阳镜可以降低光的透过率，同
时染的颜色可以有时尚性，因此是最基础
的方法，很受年轻人喜爱，同时近视人群
可以做有度数的染色太阳镜。

变色太阳镜使用一副镜片，在室内外
不用更换，而且可以做在有度数的眼镜片
上，但不太适合老年人，因为会降低对室
内物体的辨认，尤其是白内障患者。

偏光太阳镜是性价比较高的太阳镜，
通 过 对 偏 振 光 的 滤 过 ，使 杂 散 光 强 度 降
低，看东西相对不刺眼，视物清晰，技术成
熟，价格从低到高都有。没有度数的人群
可以选择偏光太阳镜。

劣质太阳镜的危害

陈占先说，戴太阳镜虽然有必要，但
选购时一定要谨慎，最好远离廉价的地摊
货，因为戴劣质太阳镜还不如不戴，戴了
只会更伤眼。具体来讲，长期佩戴劣质太
阳眼镜会造成以下四大危害：

1.可引起视觉疲劳。因为表面不光
滑、色调不均匀的劣质太阳镜很容易诱发
视疲劳、眼花、不能久视等症状。

2.可诱发青光眼急性发作。因为戴了
太阳镜后，进入眼内的可见光减少，瞳孔
会自然开大，造成前房角狭窄，导致房水
引流不畅，时间长了，易诱发闭角型青光
眼急性发作。另一方面，如果太阳镜没有
隔离紫外线的作用，这时的眼睛等于门户
大开，入侵的紫外线能量便大大增加，对
晶状体和视网膜带来伤害，引起视网膜疾
患的几率大大增加。

3.可引起太阳镜综合征。由于人的面
部感觉主要是由三叉神经支配，三叉神经
的眶下支是经眼眶下缘的眶下孔穿出的，
厚架、宽边、分量重的太阳镜往往会压迫
三叉神经眶下支，因而引发眼睛酸胀、鼻
部不适等症状。

太阳镜也有寿命期

陈占先介绍太阳镜要至少每两年更
换一次。随着时间的推移，太阳光会对镜
片产生不同程度的损害，太阳镜遮挡紫外
线能力减弱，保护作用大大降低，会对视
力造成不可逆的损伤。如果遮阳镜没能

提供很好的保护，会造成白内障、斜视、水
肿、翼状胬肉，甚至影响视力等。

陈占先郑重提醒，一副太阳镜可能因
为品牌、材质、包装、款式、颜色及宣传的
差异而使价格相差甚远，消费者应充分考
虑到制造成本、销售服务等环节。大同飞
视连锁门店销售的太阳镜，均来自眼镜知
名厂家，品牌信誉卓著，质量上乘，品种款
式齐全，消费者可以放心选购。

太阳镜保护眼睛免受强光伤害
—访大同飞视眼科医院视光师陈占先

本报记者 王芳

▲

夏季，户外活动离不开太阳

镜，但面对市面上五花八门的太阳

镜，我们往往不知如何选择。其实，

了解了太阳镜的有关知识，明白了

太阳镜是如何保护眼睛的，挑选就

可以做到游刃有余。记者日前就此

采访了大同飞视眼科医院视光师陈

占先。

近日，一则新闻报道，一名 19 岁男孩
高考后坚持每天打篮球，就在最近一次打
完篮球后，男孩拿起一瓶冰镇饮料一饮而
尽，喝完不到 5 分钟就感觉到胸闷、胸痛。
短暂休息后仍未好转，一起打球的朋友见
状拨打了 120，然而男孩最终因为突发性
心肌梗死不幸离世。

为 啥 运 动 后 猛 喝 冰 水 会 造 成 突 发
性 心 肌 梗 死 ？ 大 同 新 建 康 医 院 心 内 一
科 主 任 丁 雪 波 介 绍 ，夏 季 室 外 气 温 高 ，
人的全身血管均处于扩张状态，特别是
在 剧 烈 运 动 后 ，人 体 产 生 大 量 热 量 ，血
液 循 环 加 速 。 如 果 身 体 突 然 遭 遇 寒 冷

刺激，如喝大量冰水、吹空调、冲凉水澡
等，血管会反射性收缩，血压骤然升高，
心肌耗氧量也会明显增加，导致脑血管
收缩痉挛。

受寒冷刺激时，心脏和大脑的血液供
应会明显减少，血液供需严重不平衡，人
体在短时间内又无法实现有效代偿，就会
出现胸闷、心前区疼痛等不适症状，严重
时可能造成急性心梗。此外，人体出汗
多，水分通过汗液大量蒸发，造成血液黏
稠度增高，易出现血小板聚集和血栓形
成，从而诱发心肌梗死。

夏天运动后出汗确实不舒适，但是劝

大家不要喝冰水，正确的方式是补充淡盐
水，吃含钾水果。

运动前保证充分的热身。充分热身
可以帮助提高心肺代谢能力，在进行剧烈
运动时，人体的代谢能力就足以满足运动
所需。

控制好运动强度。超负荷运动容易
导致猝死，所以要做到运动负荷与自身能
力相匹配。

如 果 运 动 中 出 现 明 显 气 喘 、心 慌 等
不 适 ，一 定 别 硬 撑 ，建 议 停 止 运 动 观 察
情况。

（王瑞芳）

运动后出汗 建议补充淡盐水

科学研究发现，叶黄素是一种强
效抗氧化剂，其对人的身体健康尤其
是眼健康大有裨益，补充叶黄素可有
效促进泪液分泌，减缓眼睛干涩症状。
而叶黄素干预对长期荧屏暴露者泪膜
破裂时间、明视持久度等有明显改善
作用。

由于叶黄素人体无法自我合成，
而正常饮食情况下，营养供应并不充
分，需要通过额外摄入来补充，所以建
议大家，尤其是长期长时间使用手机
的干眼症患者每年服用一个阶段的叶
黄素保护眼健康。

上市多年的“爱目牌景致叶黄素
咀嚼片”在飞视眼镜各连锁店以及同
仁、长诚药店均有销售。

温馨提示


