
提到胃镜、肠镜检

查，不少人都会心生畏

惧。事实上，无痛内镜检

查在临床应用上已经成

熟，而且内镜已被大同新

和医院消化内镜中心广泛

应用到治疗消化系统疾病

方面。

黄酒是否可以像高度白酒一样长久保
存，还是应该在保质期内饮用？

市田源酿造有限责任公司总经理高
瑞举说，黄酒的保质期一般在 2~5年，也
有少量坛装黄酒保质期达 6年。黄酒度
数较低，不属于烈酒，放置时间长了会
滋生细菌和微生物，因而应该在保质期

内饮用。
黄酒的存储地点最好选择在阴凉、干

燥的地方，温度应在4~15℃，且变化平稳，
干湿度和通风条件良好。这样，才能促
进 黄 酒 酒 质 的 陈 化 ，并 能 减 少 酒 的 损
耗。储存黄酒最好用陶坛和泥封口。这
种古老的包装有利于黄酒的老熟和提高香

气。另外，黄酒堆放要平稳，酒坛、酒箱堆
放的高度一般不得超过 4层，且每年要翻
动一次。

黄酒保质期有多长黄酒保质期有多长
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受益大，舒适检查只需小睡几分钟

人吃五谷杂粮，肠胃难免出现问题，
这时候就需要做检查。胃镜检查，就是将
一根细管从咽喉插入食道、胃部、十二指
肠，然后不停转动细管，以探查消化道病
变。这个听起来就很可怕的检查，做起来
更是让人痛苦不堪，很多做过一次的患者
都不愿再做第二次。

“如今我们医院 90%以上的患者都选
择舒适化胃镜，只需小睡一会就可以完成
检查，拍一下就醒，基本没有任何不适反
应。”大同新和医院消化内镜中心主任王
德玺介绍。

“我一点感觉都没有啊，感觉像睡了
一觉，醒来后才发现检查已经结束了。”这
是在大同新和医院做了无痛胃镜后很多
患者的亲身感受。

检查细，让“隐匿凶手”无处遁形

消化道肿瘤是我国近年来发病最高
的肿瘤之一，胃癌、食管癌及结肠癌约占
全部恶性肿瘤的 1/3。80%的消化道肿瘤
发现时已经是晚期，必须行胃、肠道切
除，严重影响患者的生活质量。如何尽
早发现消化道肿瘤呢？王德玺介绍，早
期消化道肿瘤很难发现，一般患者平时
没有明显症状，只是因为身体轻微不适来
院就诊或者单位组织体检，通过内镜检查
才发现问题。

据了解，大同新和医院消化内科采用
的是进口高清放大胃肠镜，患者在麻醉状
态下，医生对胃、肠道粘膜进行地毯式搜
索，直接发现病灶，及时揪出胃肠道里面
的“隐匿凶手”，然后在内镜下进行微创剥
离手术。“这样一来，早期消化道肿瘤或癌
前病变在没有扩散转移之前得到切除，病
变切除后原部位2~3个月可以完全长好。”
王德玺介绍。

创伤小，一定程度上替代了外科手术

通过内镜技术的应用，消化系统原来
很多需要做手术的问题，现在已经不用做
手术了。

比如胃里有个血管破了，原来的治疗
要么创伤大，如直接手术，要么效果不
好。如今，可以在内镜下，对着出血的地
方打一个夹子，可以立竿见影止血；胆总
管结石，可以用十二指肠镜直接从嘴里
伸进去，伸到胆管里将石头取出；胆管癌
梗阻性黄疸的患者也可以通过支架解除
梗阻……

“像经口内镜下食管括约肌切开术、
胃肠道复杂息肉处理、经内镜逆行性胰胆
管造影、急性化脓性胆管炎症等疾病，在

我们医院通过内镜都可以得到较好的治
疗。”王德玺表示。

他介绍，消化道肿瘤发生发展的最大特
点，就是在还没有发展成癌之前，或者成癌
的早期就有许多特征性变化，可以通过消
化内镜检查早发现，镜下微创根治，从而
不会发展到癌症中晚期。这就提醒人们
需要重视消化道肿瘤的早期筛查。但很
多人觉得胃肠镜检查费用相对较高，并且
感觉很难受，认为钡餐透视、X线拍片、
CT、核磁等检查可以替代胃肠镜检查。对
此，王德玺肯定地说：“以上检查是看不出
早期癌的，食管、胃、肠的疾病可选择的检
查手段只有胃镜和结肠镜。胃肠道疾病
不做胃肠镜检查，其漏诊几率非常大。”

他提醒广大市民，如果已经有反复
腹痛、食欲减退、吞咽困难、大便性状改
变、黑便或隐血阳性、体重减轻等情况要
尽快预约胃肠镜检查。如果没有任何症
状，也需要做胃肠镜检查。他表示，40岁
以上人群，有消化道疾病家族史的市民还
可更早，有不良的生活习惯如抽烟、喝酒、
喜食油腻、腌制、烧烤等，或者日常工作压
力大、经常熬夜等人群，一定要尽早做胃
肠镜检查，发现息肉尽早解决，把癌症扼
杀在摇篮里。

据悉，为了更好地服务患者，大同新
和医院消化内镜中心定期邀请省肿瘤医
院张明教授来院诊疗手术，消化内镜团队
擅长各种消化疾病的诊治，包括慢性胃
炎、消化性溃疡、反流性食管炎、溃疡性结
肠炎及慢性腹泻、急慢性胰腺炎、消化道
出血等，并开展内镜下消化道异物取出
术、消化道息肉电凝电切术、消化道出血
止血术、食管静脉曲张硬化剂注射术及套
扎术、内痔硬化术、消化道早癌的筛查及
内镜下的早癌微创治疗。

消化内镜不仅能查病，更能治病

(广告信息)

随着人们生活水平的提高，痛风在我
国的发病率逐年增多。越来越高的患病
率，让越来越多的患者和医生们开始熟悉
痛风。痛风尤为突出的特征是发病急、疼
痛剧烈。因此，也出现了一个陷阱——假
性痛风。

市二医院内分泌科主任郭进新介绍，
假性痛风又称为焦磷酸钙沉积病，是一种
累及关节及其他运动系统，并且与焦磷酸

钙晶体沉积有关的晶体性关节病。该病的
病因尚未明确，可能与年龄、遗传、代谢等
因素有关。

假性痛风的主要病变部位在膝、髋、肩
等大关节，以膝关节较为多见，表现为关节
疼痛、关节僵硬、活动受限、功能受损等。
而痛风多发于第一跖趾关节、踝关节、足背
关节等部位，肩部和髋部受累少见，可出现
关节部位红肿、发热。

痛风可以累及任何年龄段人群，但好
发于30岁以上的男性以及绝经期女性，男
性发病率高于女性。而假性痛风多发于老
年人，在年龄大于等于55岁的患者中最常
见。 假性痛风在急性期的一些症状与痛
风极为相似，如果怀疑患有痛风或假性痛
风，建议及时到医院就诊，进行相关检查，
在专业医生指导下进行治疗。

（王瑞芳）

痛风也有痛风也有““真真””和和““假假””


