
这不仅是一份客观、忠实、完整的
考古发掘记录，更以注释的形式提供了
大量眼见之物以外的文献和图像史料，
通过细致的搜寻、鉴别、筛选、排比，作
者将田野考古和文献描述相结合，最大
限度地展示了宋代社会生活的原貌，为
中国历史考古学开创了物质文化研究
的典范。1951 年，宿白主持河南禹县白
沙镇的 3 座北宋雕砖壁画墓的发掘，并
于 1957 年出版《白沙宋墓》报告。作为
1949 年后最早出版的考古报告之一，在
无例可循的情况下，宿白确立了十分明
确的编写体例和标准，严格区分了报告
主体和编写者的研究，并在报告中展现
出深厚的学养和扎实的文献功底，至今
仍具有重要的学术价值。

《《白沙宋墓白沙宋墓》》

中国的古建筑遗迹，主要分为汉式
建筑、藏式建筑、伊斯兰建筑和基督教
建筑四大系列，其中以汉式和藏式古建
筑更加重要。宿白 1959 年、1988 年两度
入藏考察，在继承梁思成、刘敦桢、林徽
因等前辈开创的营造学社调查研究汉
式古建筑方式的基础上，观察西藏不同
时期佛寺建筑形态和发展进程，在藏式
古建筑研究领域具有开创之功。书后
所附近 70 幅图版是记录西藏寺院历史
面貌的珍贵资料，已成为重建和修复这
些古建筑的重要依据。除藏地佛寺建
筑，书中也涉及甘肃、青海、内蒙古明末
以前的藏传佛教遗迹，也有专章讨论元
大都（今北京）、杭州两地的藏传佛教寺
院。全书以巨量的建筑实物证据，展现
出西藏历史文化与祖国内地联系越来
越紧密的发展轨迹。

《《藏传佛教寺院考古藏传佛教寺院考古》》
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先生生平：生于 1922 年 8 月 3 日，辽宁沈阳人，著名考古学家、北京大学教
授，1944 年毕业于北京大学史学系。2018 年 2月 1日在北京逝世 ，享年 96岁。

宿白先生《中国石窟寺研究》一
书，1996 年 8 月由文物出版社出版。
这是一部研究中国石窟寺考古学的
专著，它记录了中国历史考古学的一
个分支——中国石窟寺考古学的创
建历程，是当代中国考古学研究中的
一项丰硕学术成果，也是近年中国考
古学的重要著作。

中国石窟寺的研究是从上世纪
初开始的。当时中国的社会正处于
半封建半殖民地状态，中国考古学的
研究多半是从外国人开始的，石窟寺
研究也不例外。日本人伊东忠太在
1902 年调查了大同云冈石窟；法国人
沙 畹 在 1907 年 调 查 了 洛 阳 龙 门 石
窟；德国人勒科克在 1904 和 1913 年
从新疆拜城、库车、吐鲁番诸石窟中
盗掘遗物，剥离壁画；英国人斯坦因、
法国人伯希和和日本人大谷光瑞先
后在 1907-1914 年间，劫夺敦煌石窟
经卷文书和工艺品；1933-1934 年间
日本人和美国人又对山西太原天龙
山石窟和洛阳龙门石窟的造像进行
肢解式盗窃。抗日战争时期，大同沦
陷，日本京都大学在云冈石窟强行调
查、摄影、测绘长达六年之久，并于上
世纪 50 年代陆续出版了《云冈石窟》
30 册。上世纪初期以来的外国人对
中国石窟寺的调查研究是与掠夺中
国石窟文物同时进行的。

中国人自己对中国石窟寺的调
查研究开始于上世纪 30 年代。石窟
寺的保护日益得到政府的重视，成立
了敦煌文物研究所（后改为研究院），
全国各地的重要石窟寺皆成立了保
护研究机构，为中国石窟寺的学术研
究创造了良好的条件。

中国石窟寺研究大体上可以分
为两个阶段：20 世纪 50 年代以前为
一个阶段，50 年代以后为另一个阶
段。这两个阶段的本质区别在于是
否以考古学的方法来调查记录和研
究中国石窟寺遗迹。

宿白先生在建立中国石窟寺考
古学方面，作出了杰出的贡献。他对
中国石窟寺的研究实际上是反映着
中国考古学在石窟寺考古研究方面
的全部历程。我们在评论他的《中国
石窟寺研究》这本学术论著时，必须
从这个角度出发，否则便不能真正把
握住这部著作的学术意义。

1950 年宿白先生参加雁北文物
考察团，曾到大同云冈考察。其后，
在主持考古训练班和北大历史系考
古专业实习时，几乎每年都到云冈。
1951 年宿白先生与清华大学建筑系

赵正之先生去敦煌勘察石窟。宿白
先生的中国石窟寺研究是从云冈和
敦煌开始的。

宿白先生认为：中国石窟寺考古
学首先要对石窟寺遗迹作忠实的、客
观的和科学的清理和记录，也就是他
所称的考古学的记录，不是一般的调
查记录，这种记录相当于考古学的发
掘记录，它要达到一旦石窟寺全部毁
废后，能根据记录恢复石窟寺之原
貌，这个标准是相当严格的。所以，
宿白先生提出要对石窟测绘连续平、
立、剖面图，石窟内各壁立面和壁画
实测图，窟顶实测仰视图，窟前木结
构和遗址图，佛像实测和等高实测
图，石窟解剖图或轴测投影图等。对
佛教造像的记录，宿白先生特别强调
要包括正视、左右侧视、后视和俯视
图的测绘。文字记录要客观翔实地
描述，凡所观察到的现象，事无巨细，
全部记录。拍摄照片和录像尤其重
要，它是记录石窟现状的唯一可靠的
手段。考古学的壁画临摹要求百分
之百地忠实于现状，包括残毁状况在
内；艺术性的壁画临摹已掺入了临摹
者的艺术加工，是属于艺术的再创
作，有它的价值，但不符合考古学的
原则。要特别注意石窟寺院和单体
石窟的自身变化，从留存遗迹的叠压
层位上找出其变化的先后关系。

考古学的研究必须升华到社会
历史、佛教史和艺术史的研究上，这
是 中 国 考 古 学 学 科 发 展 的 必 然 规
律 。 中 国 石 窟 寺 考 古 学 也 不 能 例
外。宿白先生在《中国石窟寺研究》
中作出了范例，他对云冈、敦煌、新
疆、龙门、巩县，以及中原北方地区
的其它石窟，南方和西藏地区的石
窟都作了社会历史和佛教史的考察
和研究。

云冈石窟是宿白先生研究中国
石窟寺的第一处石窟。云冈石窟在
中国石窟寺研究上是有举足轻重的
作用的。

宿白先生对于云冈石窟研究成
果的第一篇文章是根据新发现的《大
金西京武州山重修大石窟寺碑》所记
的十寺，考证云冈石窟诸寺的历史。
宿白先生特别注意云冈石窟前崖面
上的木建筑遗迹，成组的石窟往往是
一个木构外檐装饰成的寺院，这些开
窟以来的寺院是有继承性的，《金碑》
中所记的十寺，基本上是辽代以来云
冈诸窟的主要寺院。《金碑》的发现在
云 冈 石 窟 历 史 研 究 上 是 极 其 重 要
的。宿先生对《金碑》的研究十分审

慎，十寺之中宿先生只推测了五个寺
院之所在，即护国寺为第 7、8 窟，崇
教寺为第 9、10 窟，通乐寺约在昙曜
五窟（16、17、18、19、20）附近，灵岩寺
为第 3窟，尼寺或在第 20窟附近。

第二篇文章是《云冈石窟分期试
论》。他运用石窟寺考古学的方法，
科学地、综合地考察云冈石窟的内
容，把云冈石窟分为三期：第一期为
昙 曜 五 窟 ，自 和 平 元 年 至 六 年

（460-465 年）；第二期自和平六年至
太和十八年迁洛阳（465-494 年）；第
三 期 自 太 和 十 八 年 至 正 光 五 年

（494-524 年）。其后，宿白先生又对
云冈石窟分期的历史依据，作了充分
的论证，写了《平城实力的集聚和“云
冈模式”的形成与发展》一文，把根据
考古学分析的云冈石窟三期发展阶
段，与北魏社会历史的发展密切地结
合，证实云冈石窟的分期是北魏历史
的具体反映。宿白先生提出了“云冈
模式”这一概念，他说：“云冈石窟是
新疆以东最早出现的大型石窟群，又
是当时统治北中国的北魏皇室集中
全国技艺和人力、物力所兴造……它
所创造和不断发展的新模式，很自然
地成为魏国领域内兴造石窟所参考
的典型。所以，东自辽宁义县万佛堂
石窟，西迄陕、甘、宁各地的北魏石
窟，无不有‘云冈模式’的踪迹，甚至
远处河西走廊西端、开窟历史早于云
冈的敦煌莫高窟亦不例外。云冈石
窟影响范围之广和影响延续时间之
长，都是任何其它石窟所不能比拟
的。这种情况，恰好给我们石窟研究
者提供了对我国淮河以北的早期石
窟（5 世纪后半叶到 7 世纪前叶）进行
排年分期的标准尺度。因此，云冈石
窟在东方早期石窟中占有极重要的
地位，对它的研究在很大程度上成了
研究东方早期石窟的关键；对它研究
的深入与否，直接影响一大批石窟的
研究工作。”宿白先生把云冈石窟的
研究价值，提到如此的高度，正是他
全面考察研究中国石窟寺的精健所
在。

从云冈开始，宿白先生的足迹遍
步大江南北，他在这部《中国石窟寺
研究》中尽数呈现中国石窟考古的全
部历程。宿白先生的文章清楚地表
达了中国考古学家对中国历史考古
学的一个分支——中国石窟寺考古
研究的一些基本概念和方法。他领
导主持了中国石窟寺考古学的创立，
这是中国考古学史上一个重要的学
术成果。 据《学习强国》

一部中国石窟寺考古学的创立史

宿白先生百年诞辰特辑宿白先生百年诞辰特辑

他是中国佛教考古和新中国考古
教育的开创者，曾任北大考古系第一任
系主任、中国考古学会名誉理事长。作
为 历 史 考 古 学 上 集 大 成 者 ，在 宗 教 考
古、建筑考古、印刷考古和版本学等领
域的造诣为学界所公认，著有《白沙宋
墓》《藏传佛教寺院考古》《中国石窟寺
研究》等著作，2016 年获得首届中国考
古学会终身成就奖。

——读宿白先生《中国石窟寺研究》


