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14岁的小杨是一名初三学生，两个
月前左脚拇指突然出现红肿、瘙痒、疼
痛，经外敷活血化瘀药膏后，症状不仅

没有缓解，反而持续加重。妈妈当即带
他来到骨科就诊。经血常规、尿酸等化
验后，提示为高尿酸血症，即痛风。

年纪这么小，也不喝啤酒、不吃海
鲜，怎么会得痛风？为了找出“真凶”，
医生对小杨的日常生活及饮食习惯进
行了详细询问。

原来，小杨平常酷爱喝果汁，甚至
把果汁当水 喝 ，每 天 至 少 要 喝 上 一
瓶。考虑到果汁含有丰富的维生素，
妈妈也就未加干涉，并且经常给他榨
鲜果汁喝。

“问题就出在果汁上。”医生表示，
果汁中含有大量果糖，饮用后会分解
产生尿酸，且果糖会减少尿酸排出，这
就导致人体内尿酸升高，因此果汁可

谓是痛风的“隐形杀手”。那该怎么
办？由于怕耽误日常学习，妈妈和小
杨都没有接受医生住院治疗的建议，
在开了一些消肿止痛口服药后，便离
开了医院。

4天后，他们再次来到医院，但这次
小杨却是被轮椅推着来的。经检查，小
杨被诊断为痛风性关节炎、软组织感
染。入院后，由医生为小杨实施左足部
清创术。历时 25分钟，手术顺利完成，
小杨安返病房，并于几日后康复出院，
至今未再复发。

在此特别提醒广大儿童和青少年，
千万不能把果汁、饮料当水喝，以免诱
发痛风。

摘自《大河健康报》

什么是干眼症？

刘寨花说，近几年，干眼症作为电子
屏幕时代的流行病，新发患者大量涌现，
眼睛干涩、异物感、灼热感、疲劳感、酸胀
感、刺痛感、瘙痒感、畏光、易流泪及眼红、
发作性视物模糊、难以自控地频繁眨眼
等，这些都是干眼症的典型症状。

在电子产品时代，世界范围内干眼症
患病率已达20%~40%，我国发病率比欧美
国家更高，而干眼症为慢性病，早期发病
因隐匿性强而不被人们所重视。在世界
范围内，睑板腺功能障碍被认为是干眼的
主要原因，而干眼患者中有80%以上的人
合并有或轻或重的睑板腺功能障碍。

临床上最常见的干眼症为泪液蒸发过
强型干眼，其最重要的原因在于眼睛的睑
板腺出现结构功能障碍，导致泪膜不稳定。

以往睑板腺主要由于老龄化而出现
结构改变以及功能障碍，老年人高发，但
随着电子产品的使用增多，干眼症患者逐
渐年轻化。现在加班族、手机控、电脑党、
追剧派是年轻人的标签，过度用眼使年轻
人的眼睛不堪重负，干眼症也逐步年轻

化，并呈现高发状态。

多策并用重建高质量视觉

患者小李半年前开始出现佩戴隐形
眼镜频发不适感，双眼发红、干涩、异物
感，她以为自己得了结膜炎，检查后才得
知原来是患上了干眼症，并且是她长期过
度用眼导致的。

小李的睑板腺分泌物稠厚、量少、难
以挤出，在飞视眼科医院干眼门诊医师的
建议下，配合睑板腺按摩、热敷、中药熏
蒸，日常使用眼药水等方法，进行了两次
干眼理疗治疗，干眼症状明显减轻，睑板
腺分泌物明显变稀薄、增多。

刘寨花介绍，这是小李的睑板腺在逐
渐恢复、开始分泌正常脂质的表现，再做几
次治疗巩固效果就可以了。重获高质量的
视觉后，小李发现，原来治疗干眼并不难。

干眼理疗是什么？

刘寨花介绍，飞视眼科医院干眼理疗
是针对现在越来越多的高强度用眼人群

出现的眼干、眼涩、眼疲劳、异物感、溢泪
等症状，采用科学的诊疗方案、先进的仪
器设备，构建干眼理疗室，解决干眼患者
的困扰。干眼理疗为患者提供热敷、熏
蒸、疏通等全方位理疗方案，一次治疗时
间约为 30分钟，在门诊即可完成，舒适性
高，不影响外观，治疗结束后即可正常用
眼，一般 4~5次为一个疗程。该方法适应
以下几类人群：干眼、视疲劳患者；易患麦
粒肿或霰粒肿人群；长期面对电脑的办公
室人群；白内障、屈光手术等眼表手术术
前有明显睑板腺功能障碍者等。

为使治疗效果更佳，干眼理疗室一改
传统的诊疗模式，设立独立诊区，给患者营
造了一个安静舒适的诊疗环境，使疗效与
体验更佳，同时还配备了太空座舱椅，并融
入了音乐疗法，运用音乐特有的生理、心理
效应，消除患者心理障碍，促进治疗。

许多干眼症患者觉得只要时常滴眼
药水就可缓解，症状却一直反反复复。刘
寨花提醒，干眼症是一种慢性病，中重度
干眼症严重影响患者的生活质量，甚至心
理状态，出现可疑症状应早检查、早发现、
早治疗。

牙齿矫正后更容易蛀牙牙齿矫正后更容易蛀牙？？
很多人都听说过这样一句话：“牙齿矫

正后更容易蛀牙”，这是真的吗？实际上，
矫正的过程本身不会造成蛀牙，但是佩戴
固定矫治器的人和正常人相比，蛀牙的比
例确实要高一些。这是因为在佩戴固定矫
治器之前，需要对牙齿表面进行酸蚀，使得
矫治器的粘接更为牢固，而这些被酸蚀过
的区域相对更容易蛀牙。

那么牙齿矫正期间，应该怎样清洁自
己的牙齿呢？传统牙套因为固定在牙齿表
面，普通牙刷不容易穿过钢丝清除食物残
渣，所以需要准备一把专门的正畸牙刷以
及牙间隙刷，对牙齿进行辅助清洁。牙齿
矫正期间每次吃完食物，都必须简单地清
洁，可用漱口水漱口，将牙刷无法清洁的部
位杀菌，辅助清洁牙齿，不过漱口水不可以
代替刷牙。

虽然矫正人群更易蛀牙，但只要清洁
做到位，发生蛀牙的机率会大大减小。另
外，牙齿矫正期间还需要遵从医嘱，维护好
口腔健康，才能达到理想的矫正效果。

果汁当水喝 小心痛风找上门

呵护眼健康 远离干眼症
——访大同飞视眼科医院副院长访大同飞视眼科医院副院长、、眼科专家刘寨花眼科专家刘寨花
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90后职员小刘因工作原因，需要长时间盯着电脑屏幕，下班回家后也会玩电子游戏放松一下，有
时还会熬夜刷手机看视频。近日，小刘发现自己出现了视物模糊，看屏幕时眼睛发胀、干涩等症状，便
买了各种滴眼液，使用一段时间后效果不佳，眼睛干涩的症状仍然没有缓解，这才前往大同飞视眼科
医院就诊。医生经过检查发现，小刘患有严重的干眼症。干眼症究竟是怎么回事呢？记者日前采访
了大同飞视眼科医院副院长、眼科专家刘寨花。

治疗干眼症，除了注意健康用
眼，进行有针对性的理疗之外，也应
注重叶黄素营养的补充。叶黄素被
称为“眼黄金”，科学研究发现，叶黄
素是一种强效抗氧化剂，其对人的
身体健康尤其是眼健康大有裨益，
补充叶黄素可有效促进泪液分泌，
减缓眼睛干涩症状。叶黄素干预对
长期荧屏暴露者泪膜破裂时间、明
视持久度等有明显改善作用。由于
叶黄素人体无法自我合成，而正常
饮食情况下，营养供应并不充分，需
要通过额外摄入来补充，所以建议
干眼症患者，尤其是长期长时间使
用手机的干眼症患者，每年服用一
个阶段的叶黄素保护眼健康。上市
多年的“爱目牌景致叶黄素咀嚼片”
在飞视眼镜各连锁店以及同仁药
店、长诚药店均有销售。
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