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前三集的青春叙事弥补了郑执写作小说时的遗憾
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从作家到编剧，郑执坦言这是两个完
全不同的行当：“小说是一个人国度里的
国王，一切自己说了算，也只需要对自己
负责。而电影和电视剧，一切都要以合作
为前提。我一个写了十几年小说的人，就
这几年突然开始写剧本，首先要学会怎样
跟人愉快地、默契地、正确地合作。”

《胆小鬼》的选角引发争议，王玉雯出
演大美人、30 岁的欧豪出演高中生、四川
人周依然演东北人，都让一部分观众不
满。对此，郑执解释：“并不是我在寻找四
个贴合原作的演员，而是演员们塑造了这
四个孩子。我在修改最后一稿之前已经
知道了是这四位年轻演员来出演，所以我
是脑子里想着这四个年轻人的脸去写最

重要的剧本终稿的。在最合理的情况下，
让剧本去贴合演员来做调整，我觉得这才
是一个厉害的编剧该做的工作。”

郑执如此形容当作家和当编剧的不
同感受：“走一扇门的时候，记得把另一扇
门关上。因为无论是叙事角度、表现手法
还是思维逻辑，小说与剧本都是不一样
的。”在他看来，剧名《胆小鬼》就是改编剧
本中最有趣的一个体现。“剧名为一个剧
集奠定基调，而剧本作为一个面向大众的
影视作品，要有更多权衡。《生吞》当然是
个好名字，但它不易解读，需要层层抽丝
剥茧。但《胆小鬼》谁都能看懂，而且很贴
合故事主题。从剧名的变化里，大家能感
受到整个改编的思路，就是要把人物关

系、情绪和故事变得更明确和直接。”
在郑执看来，《胆小鬼》有两层含义。

一 个 来 自 于 贯 穿 全 剧 的 同 名 配 乐 ：“ 在
1998、1999 年左右，梁咏琪很红，我又尤其
喜欢《胆小鬼》这首歌。所以我把这首歌
写入剧本里，一方面是配合了整个时代
感，另一方面是因为这个名字听起来很可
爱很清新，但我们的故事又是个复杂的、
悲伤的故事，比较有反差。”第二层含义，
这是整部剧的主题：“我们的宣传语是‘不
做胆小鬼’，人要直面自己的恐惧和怯懦，
才会明白勇敢的真正意义。这个故事里
悲伤的那部分，就是因为我们在该勇敢的
时候没有足够勇敢。这是我们成年之后
真正值得反思的东西。” 据金羊网

东北青年作家郑执担任编剧，将代表作《生吞》改编为剧集《胆小鬼》

《胆小鬼》一定会找到属于它的观众
有这样一批出身东北的 80

后作家，他们不仅是文学圈中颇
受瞩目的新星，也是近年 IP影视
改编的香饽饽。双雪涛的《平原
上的摩西》《刺杀小说家》已经被
拍成电影，班宇的《逍遥游》也在
去年 10 月曝光了电影概念预
告。还有郑执，他的早期作品《我
在时间尽头等你》以及获奖短篇
小说《仙症》已经被改编为电影，
而其最为人熟知的小说代表作
《生吞》也被改编成悬疑剧《胆小
鬼》，最近在优酷播出。

跟另外两位东北作家不同，
郑执时常深度参与到其小说作品
的影视改编中，《胆小鬼》也不例
外。故事发生在东北，以两宗相
隔十年的凶杀案为线索，由此牵
连出四名高中生十年的人生变
迁。在影视化改编过程中，郑执
大胆地调整了故事的叙事视角和
顺序，采用多线叙事方式推进故
事，一开始让老读者和新观众都
不太适应。但播出 7集后，《胆小
鬼》的故事终于逐渐清晰，口碑开
始回升。最近，郑执接受了全国
媒体的采访，“我相信《胆小鬼》
一定会找到更多属于它的观众，
就像剧中四个孩子的友谊和他
们的生命旅程一样，会彼此相识
相知”。

原作《生吞》开门见山，一开始便把两
宗 时 隔 十 年 的 少 女 凶 杀 案 摆 到 读 者 面
前。小说多从负责该案件的警察冯国金
的视角展开叙述，读者跟随他查案的过程
走进整个故事。剧集《胆小鬼》的前三集，
却是一段典型的青春叙事：1999 年，秦理

（欧豪饰）、王頔（侯雯元饰）、冯雪娇（周依
然饰）和转学生黄姝（王玉雯饰）成为好朋
友，剧集花了大量篇幅描述他们的校园生
活，一直到第三集结尾才出现凶杀案。

有观众认为前三集对于一部悬疑剧
而言过分寡淡和拖沓，但对郑执来说，这
三 集 反 而 弥 补 了 他 在 小 说 创 作 时 的 遗

憾。“《生吞》是连载小说，有篇幅限制，也
要面临读者的期待，所以当时必须让节奏
快一点、再快一点。有一些心中构想好甚
至已经写好的部分，并没有放到连载中，
这个部分就是四个年轻男女之间情感流
动的故事。”这个遗憾成为郑执对这本小
说的心结，在影视化改编的时候，他主动
提出自己来做编剧，把这部分补全。“听起
来就知道这是节奏更慢的东西。《胆小鬼》
16 集的体量给了我足够的时间慢慢讲述
四个年轻人的故事。讲完之后，我觉得关
于青春和友情之间的主题，我想说的话基
本说完了。”

《胆小鬼》被定位为悬疑剧，但在郑执
看来，悬疑是外衣，生死命题才是这部作
品的内核。“其实我也不是真正的悬疑小
说的硬核粉丝。我对悬疑小说看得不多，
也不会刻意去看。说白了，无论是《生吞》
还是《胆小鬼》，悬疑部分不是我最擅长
的，也不是我最享受的。悬疑是故事的包
装，是一个赋予叙事色彩的壳子而已。从
小说到剧本，我都没想着把它框死在悬疑
类型或是青春类型，更重要的是讲好人物
和人物的感情。无论是悬疑成分还是青
春成分，我相信不同观众会找到自己喜欢
的那一部分。”

为何前三集要拍校园故事？ 补完小说里没机会写的部分

《胆小鬼》采用了三线叙事的方式。
第一条线是 1999 年底至 2000 年年初，四
名高中生的校园生活；第二条线是 2001
年黄姝被杀案，是一条刑侦线；第三条线
是 2011 年，秦理、冯雪娇、王頔长大成人，
又一宗凶杀案发生，作案手法与十年前的
黄姝被杀案如出一辙。三条线交叉进行，
观众对这种剪辑手法褒贬不一：有观众认
为增强了悬疑感，也有批评的声音指是故
弄玄虚。

“每一个故事可以有一百种、一千种
讲法，但我相信永远只有一个最适合那个
故事的讲法。”而在郑执看来，多线叙事就
是最适合《胆小鬼》的方法，他表示，改编

《胆小鬼》的时候，他一方面要保留小说的

风格，另一方面也希望在剧作上做一些新
尝试。“多线叙事给人带来的回忆感、层次
感、对比感和堆叠感，是从《生吞》小说到

《胆小鬼》剧本我一直想要保留的气质，这
也是对原著读者的一种尊重。”他坦言，作
为编剧，他希望在国产剧的创作上做一点
新尝试。“我认为《胆小鬼》这个剧的特点
就是必须集中精力看。甚至中间要上个
厕所、喝个水，最好按一下暂停。毕竟三
条时间线叙述，会有自己的节奏。我觉得
喜欢这个剧的观众适应了这个节奏、适应
了讲故事的模式之后，就会沉浸到故事
里 。 我 相 信 这 个 剧 会 找 到 属 于 它 的 观
众。总要为我们的国产剧负上一些责任，
哪怕看起来是有点冒险的。”

为何要用不易懂的多线叙事？ 保留原作风格，也为国产剧做点新尝试

为何从《生吞》变《胆小鬼》？ 《生吞》太缥缈，《胆小鬼》够直白

制作用心，用细节营造回忆感
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作家郑执和他的《生吞》


