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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
23∶32 航拍中国

★中央电视台（三）
19∶30 幸福账单
20∶28 我的艺术清单
21∶25 开门大吉

★中央电视台（五）
18∶35 2022 年世界田联

钻石联赛霍茹夫站
19∶05 2022 年世界女排

联赛总决赛
★中央电视台（六）

18∶14 故事片：
强渡乌江之对岸

20∶10 故事片：
白头小书记

22∶23 译制片：
特洛伊（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
玫瑰之战

23∶03 深夜剧场：
生活万岁
★中央电视台（十）

19∶31 自然传奇
20∶33 探索·发现
21∶21 地理·中国
22∶00 考古公开课

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

觉醒年代
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
如果岁月可回头
★吉林卫视

19∶35 剧场：输赢
★江苏卫视

19∶30 剧场：:分界线

由尹丽川执导，陈数、杜淳领衔主演，张
歆艺、马苏、周放等主演的以女性视角打开
的都市情感剧《第二次拥抱》，近日起在浙江
卫视中国蓝剧场与爱奇艺同步热播。该剧
立足不同背景的女性视角，犀利又真实地为
观众呈现出新时代女性在面临婚姻关系、职
场社会、家庭关系等多种重压下，直面困难，
突破自我，勇敢拥抱第二次“新生”的温暖励
志故事。

全职妈妈方原（陈数 饰）再次踏入职场，
在经历多次面试冷遇后终于得到了工作机
会。本以为自己的工作能力终于被同事看
见了，却不想因为一边要照料无人看管的孩
子一边工作而出现项目纰漏，提前曝光了项
目海报再次面临被踢出局。好在凭借自己
过硬的业务能力，方原力挽狂澜将错误弥
补，才得以重新在公司站稳脚跟。但也因为
她将精力过多地投入到工作中，而引来丈夫
李诚（杜淳 饰）的不满，让本来恩爱的夫妻生
出嫌隙。

而另一边，单亲妈妈金璐（张歆艺 饰）本
该事事如意，却被意外怀孕打了个措手不

及。刚走出上一段失败婚姻的金璐，在面对
男友林宇翔的求婚时拒绝得斩钉截铁。“孕
妈妈”的标签，让金璐在自己坚持的事业及
梦想面前败下阵来。女律师尤筱竹（马苏
饰）一家因为婆婆的到来而变得一团乱麻，
换房子成了他们一家的首要任务。而尤筱
竹那不愿向世俗屈服的编剧老公，却因为自
己执拗的坚持，屡屡得罪资方，“挣钱”的重
担，完完全全落到了尤筱竹的身上。一直东
躲西藏的丁木木（周放 饰），在丈夫齐涛出现
后，似乎她一直要逃避的问题也呼之欲出。
齐涛带着丁木木母亲找到木木家，并且不断
地示好给木木提供帮助，这让伤痕累累的丁
木木再次心绪动摇。

剧中通过四位性格迥异的女性角色的
生活境遇及情感表达，为观众细腻地描绘出

“她时代”下，女性自我价值的追寻及探索，
生动形象地展现出女性觉醒后“第二次人
生”的重生力。正如该剧的海报所说，“第一
次我拥抱你，第二次我拥抱自己”，剧中人面
对不同问题的亲密关系，如何沟通、如何解
决，如何做到在亲密关系中实现自我成长，

也值得当下人思考。总之，不管第几次拥
抱，我们都要好好爱自己。

据网易娱乐

《第二次拥抱》凸显亲密关系中的女性力量

公元前 1193 年，特洛伊国王普里阿
摩斯和他俊美的二王子帕里斯在希腊斯
巴达王麦尼劳斯的宫中受到了盛情的款
待。但是，帕里斯和麦尼劳斯美貌的妻子
海伦一见钟情并将她带出宫去，恼怒的麦
尼劳斯兴兵讨伐特洛伊。由于特洛伊城
池易守难攻，希腊军队和特洛伊勇士们对
峙长达 10 年之久。最后英雄奥德修斯献
上妙计，让希腊士兵全部登上战船，制造
撤兵的假相，并故意在城前留下一具巨大
的木马。特洛伊人高兴地把木马当作战
利品抬进城去。当晚，正当特洛伊人沉湎
于美酒和歌舞的时候，藏在木马腹内的
20 名希腊士兵杀出，打开城门，里应外
合，特洛伊立刻被攻陷，杀掠和大火将整
个城市毁灭。老国王和大多数男人被杀
死，妇女和儿童被出卖为奴，海伦又被带
回希腊，持续 10年之久的战争终于结束。
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中央电视台（六套）22∶23播出

特洛伊（美国）

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

不幸妻子成了贼
通过女人将抵押车偷走并卖掉的

案例，讲解偷着开走自己的车构成盗窃
罪的法律知识。

郑州夜色美 夜游正当时
河南郑州，被誉为城市文脉不断、

人脉不息、城址不移的一座古老而又年
轻的“少年老城”。

仲夏之夜，郑州灯火璀璨，古老文

化的气息和现代都市的时尚在这里碰
撞交织，夜市、夜游、露营、娱乐、购物，
看演出、品美食，夜经济让大家避开暑
热、体会清凉，同时拉长了文旅产业的
时间链条。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

走近特战精英
猎鹰突击队作为国家级反恐拳头

部队，担负反劫特、反袭击、反劫机、反
爆炸等多样化作战任务。通过先进装

备、实战化锤炼，每名特战队员都经过
了超乎极限的选拔训练。本期节目走进
国家级反恐精英的演训场，看反恐利刃
如何炼成。

砺剑 中央电视台（七套）21∶29播出


