
今天是第五个“中国医师节”。设立“中国医师节”，是对全国医师的尊重和关爱，激励广大卫生与健康工作者

大力弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高精神，进一步推动全社会形成尊医重卫的良好氛围，加

快推进健康中国战略深入实施 。

医师节前夕，记者走近 4位优秀医师，分享他们的从医故事。
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“我从小对医生很崇拜，高考填写志愿
时坚定地选择了医学，至此，与这个行业结
下不解之缘。”8 月 16 日，记者采访灵丘县
人民医院副院长刘宝存时，他如是说。

今年 55 岁的刘宝存已从医 30 多年，
回忆起多年的行医经历，他倍感自豪。“每
天奔波于不同病房间，了解患者病情、制
定手术方案、观察术后反应，虽然工作很
忙，但看到患者健康出院，感觉一切都是
值得的。”刘宝存告诉记者。

为 了 提 高 医 院 的 医 疗 服 务 能 力 ，
1996 年，刘宝存前往山西医科大学第一
医院普外科进修学习，第二年重返工作
岗 位 后 ，他 便 开 展 了 乳 腺 癌 、胃 癌 等 根
治性手术。2005 年，刘宝存在北京朝阳

医院普外腹腔镜进修学习后，着手组建
县 医 院 腹 腔 镜 团 队 ，并于同年 10 月，在
上级医师指导下顺利开展了该县首例腹
腔镜胆囊切除术。之后，刘宝存不断探
索进取、总结经验，独立开展了相关腔镜
手术，为胆囊疾病患者的微创治疗打开
一条新路。

在做好日常工作的同时，刘宝存还积
极推动胸痛中心建设。2019 年，他组织协
调医院各相关科室，制定胸痛中心创建的
各项制度、流程及具体实施方案。“大家的
努力没有白费，今年 8 月，我院顺利通过了
国家初级胸痛中心认证。”刘宝存高兴地
说。他还协调本院医护人员与市一医院、
市三医院及省里大医院开展心脏介入手
术、髋关节置换术、妇科腔镜手术等项目，
方便群众就近就医，大大减轻了患者就医
负担。

目前，刘宝存正着手推进卒中中心、创伤
中心等创建工作。“我将安排相关科室及医
务人员对标对表逐项落实，争取尽快通过
相关认证。”刘宝存表示，他将继续和全院
医护人员一道，为群众提供优质高效的医
疗服务，让大家在家门口好看病、看好病。

本报记者 丁亚琴

——分享几位优秀医师的从医故事

救死扶伤，护佑百姓生命健康

市三医院神经内科主任崔志刚带领
的团队是生命中枢的守护者，他们用妙手
仁心点亮了患者的生命之光。

“闭塞的血管顺利开通了！患者身体
功 能 恢 复 ，左 侧 的 肢 体 能 动 啦 ！”8 月 11
日，崔志刚激动地对患者家属说。

在市三医院高级卒中中心绿色通道
急救群里，经常传来急性脑卒中患者获得
及时救治的消息，令人欣喜。

1992 年，21 岁的崔志刚从原山西医学
院临床医学本科毕业后进入市三医院，开
始了他的从医生涯。

神经血管的微创介入手术，既要精准
处理病灶又要确保患者没有并发症，是神
经科医生毕生的追求。崔志刚一步一个
脚印，脚踏实地，先后在北京天坛医院神
经介入中心、解放军总医院、意大利萨萨

里大学医院研修，深造阶段受到严格的神
经血管解剖学和科研训练，为后来的临床
和研究工作打下了坚实基础。学成归来
后，于 2003 年初在大同地区率先开展了神
经血管介入诊治技术。

崔 志 刚 不 断 开 拓 创 新 ，取 得 一 系 列
丰硕成果。2018 年主持科室工作以来，
他带领团队先后完成急性脑卒中静脉溶
栓 桥 接 介 入 取 栓 治 疗 100 余 例 ，静 脉 溶
栓 1500 余例，颅内外动脉支架置入及动
脉 瘤 栓 塞 术 500 余 例 ，疗 效 显 著 。 在 他
的 不 懈 努 力 下 ，市 三 医 院 成 为“ 国 家 高
级 卒 中 中 心 ”及“ 综 合 卒 中 中 心 ”，带 动
提升了市三医院神经内科在晋冀蒙地区
的影响力。

寒来暑往，步履不歇。每日早 8 时，神
经内科医护人员都会准时聚在办公室，开
始交接班会议。崔志刚和团队其他成员
逐一了解住院患者的情况，便于优化治疗
方案；每周坚持进行疑难病例讨论，学习
各个亚专科最新知识，对新的文献进行解
读，医护人员业务能力不断提升。

“脑是人体重要的器官，一旦患病，病
情往往会很重。经过我们及时的治疗，患
者的身体得到恢复，我们感到很欣慰。”崔
志刚说，“我会和团队其他成员继续努力，
让市三医院神经内科得到不断发展。”

本报记者 田雁

2007 年参加工作，今年 39 岁的袁浩
鑫是市五医院妇科的主治医师。8 月 17
日，记者见到袁浩鑫时，她刚开完晨会，身
着白大褂，说话干脆利落，平易近人，让人
很放松。

说起 15 年的从医路，最让袁浩鑫难
忘的是到灵丘县人民医院对口支援。“我
是去年 4 月到 9 月，被医院派出开展对口
支援工作的。对口支援是我们医院的一
项常态化工作，作为当时的医疗队长，我
带领骨科、胸心外科、神内科、儿科、影像
科的医护人员一起下县支援，一方面带
动当地的医疗技术，一方面让当地患者
在‘家门口’就能享受到三甲医院的优质
医疗服务。”

“当地群众对我们这些对口支援的医
生十分信任，而且我也是灵丘人，沟通起

来非常顺利。”袁浩鑫说，在对口支援期
间，她根据灵丘县人民医院妇产科具体情
况，深入妇产科临床一线，参与门诊、值
班、诊治及管理住院患者；针对该院妇产
科的治疗理念及诊疗策略，不定期举办学
术讲座，结合具体病例参与手术、治疗、教
学查房、模拟培训等；开展病历的质量控
制工作，对病历书写上的一些不规范等问
题进行规范化讲解；临床工作中与同事进
行相关病例的探讨、交流，不断提高受援
医院的医疗技术水平。

医疗对口支援既要“授人以鱼”，也要
“授人以渔”，要毫无保留地将医疗知识、临
床经验、诊疗思路传授给当地医生。袁浩
鑫告诉记者，由于当地医院微创技术相对
薄弱，她还悉心传授腹腔镜、宫腔镜、阴道
镜等微创手术技术。“从理论到操作，手把
手指导，我希望自己起到一粒种子的作用，
让技术及理念在这里生根发芽，为县医院
留下一支带不走的医疗队伍。”

虽然现在袁浩鑫的工作重心已经回
到了本院，但她与受援医 院 的 互 动 还 很
活跃，只是从线下变成了线上。“县医院
妇 产 科 的 同 事 都 有 我的微信，现在他们
遇到一些问题，还会和我线上交流。作
为一名医生，利用自己所学，与同仁一道
竭尽全力帮助有需要的患者，是我的职责
所在。” 本报记者 高燕

治疗患者、查看病房、书写病历……8
月 16 日，记者在市二医院见到援沪医生
何香芝，她正忙着查看患者诊疗单，与病
人家属沟通患者病情。“在援助上海抗疫
期间，很多工作是科室同事替自己分担
的，大家都很辛苦，所以休整结束后我第
一时间返回工作岗位。”何香芝说。

谈及援沪的感受，何香芝坦言，那是她
从医生涯中的一段宝贵经历。“作为一名
医务工作者，在国家和人民需要我的时候，
我要迎难而上，尽自己的努力为人们带去
健康，为一方带去平安。”何香芝告诉记者，
4月 25日，她与同事交接完工作后，便踏上
援沪之路，并于当晚到达上海驻地。

经过严格的岗前培训，4 月 29 日，何

香芝与我市其他医生组成的血透队进驻
到上海浦东新区周浦医院。“我们所在
医院有 100 多名新冠阳性的尿毒症患者，
患者大多有基础性疾病，危重症患者很
多，任务十分艰巨。”何香芝说，为了使患
者得到更加有效的治疗，她在最短时间内
把患者按轻、中、重归类，制定了个体化诊
疗方案。

何香芝印象最为深刻的是一位金女
士。“在我们来之前，她已经出现血尿十几
天，几经检查也没有确定原因，虽然已经给
予无肝素透析，却仍有血尿，患者十分苦
恼。”何香芝说，她接诊后详细询问了病人
的病情及用药，了解到患者出血的缘由，并
将具体情况与其他医生探讨。经过大家的
努力，3 天后患者再未出现血尿。“她说，你
们是山西大同的吧，你们真好，上海人民非
常感谢你们。”何香芝说，患者对他们的肯
定，给予了他们前行的动力。

为了感谢大同医生无私奉献、救死扶
伤的崇高精神，上海市委、市政府及浦东新
区周浦医院为他们颁发勋章、赠送锦旗、
写感谢信。何香芝说，她会带着这份荣
誉，以更加饱满的热情投入到工作中，用
实际行动继续书写医者的职责和担当。

本报记者 丁亚琴
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