
为了一点小事，没忍住又和老公拌起
了嘴。拌累了，想到这个我与之结婚快 20
年的男人，从来都这么固执、认死理、不懂
变通，真是气不打一处来，懒得再理他，我
转身就回了房。开电视，看手机，竟莫名
心烦意乱，再看时间，差不多是做饭时间
了，便又去了厨房。

拿出早上备好的蔬菜，正在清洗整理
的瞬间，女儿从身后慢慢地凑过来，未曾
说话却已笑出了声。问她：“笑什么？”女
儿也不遮掩，说：“妈妈，我发现你最近有
个大改变。以前你和爸爸如果吵了架，你
会一直生气然后罢工，最近却不是这样，
无论你们吵到多凶，你居然是该干吗还是
干吗。”问她：“那你希望我罢工，还是该干
吗干吗？”女儿调皮地吐了下舌头，说：“当
然希望你们不伤和气，尽快恢复家庭和睦
啊，我只不过是有一点好奇，好奇而已。”

忍不住笑了，有什么好奇的？不过是
人到中年，经历了很多，懂得了很多，于是
潜移默化中，也更愿意去包容和体谅。围
城中的两个人，即便婚姻多么和谐，也难
逃偶尔的看法不一，于是就会因此拌嘴、
吵架，甚至冷战，但是彼时不妨多想想他
的好，想想过去的岁月里他曾温暖过你的
时光，也算是找个理由去原谅吧。我告诉
女儿，爸爸虽然固执，认死理，不像别人家
的男人那么会说甜言蜜语，但是他上进、
顾家，对亲人也好得没话说，细想想还是
优点多多。

去年于我，算是个尤为艰难的年份。

先是工作不得意，随后父亲母亲轮流生
病，然后父亲因病住院，那段时间，我焦灼
无助，感觉一眼望去的都是无边的黑暗。
是老公二话不说，从公司里请了假，陪着
母亲东奔西走看病，然后父亲住院的那段
时间，他更是极尽照顾，比我这个做女儿
的还体贴入微，让我看着感动，也曾有过
些许愧疚，他却说：“这难道不是我应该做
的吗？”或者很多人说，对啊，是应该做的，
要不然要女婿干吗？但是，只有经历过的
人才懂得，当你茫然无助的时候，有他愿
意为你顶天立地是多么幸福。

和他结婚之初，我们还住在偏远的镇
上。那时候的他，会因为我说饿，半夜跑
到街上给我买烧烤，买炒面；会因为在清
晨醒来我说了一句“想吃砂锅粉丝但懒得
出去”，他拿了碗就出门……岁月滑过 20
年，他是已不复从前的浪漫，却依然不失
温柔的体贴，每天下了班回到家，无论多
累，会抢着炒菜、洗碗、带小孩，会给我们
洗水果，会把好的都留给我们……

人非圣贤，岂能完美？像我，从来脾
气暴躁，却一直受他包容，即便吵架生气，
也不过是仅仅我生了他的气，而他则从来
不生我的气。不是他傻，不过是因为他懂
我，了解我，因为我们相爱，于是有千百个
理由来原谅我。而我呢，走过岁月，收敛
了任性和霸道，也终于学会了去原谅。爱
是包容，也是迁让。找个理由去原谅，不
过是懂得了如何去更爱和更珍惜。

——摘自《今晚报》

找个理由去原谅找个理由去原谅
生 活

□ 管洪芬

□ 刘改徐

柔和，有时比粗暴更有力量

一天，孔子带弟子们参观鲁桓
公的庙堂，看见一只形体倾斜易于
倾覆的器皿。

孔子问守庙人：“这是什么器
皿？”

守庙人说：“这是一只放在座位
右边的器皿。”

孔子说：“听说这种器皿，里面
空着的时候就倾斜，不空不满的时
候就端正，灌满了水的时候就倾覆，
真的吗？”守庙人点头言是。

孔子回头对弟子们说：“不妨灌
水试一下。”

弟子们便往器皿里舀水，结果
确实如此：里面不空不满时端正，水
满时倾覆，空时倾斜。

孔子叹了一口气，说：“唉！哪
有自满而不翻倒在地的呢？”

其实，人亦如此，殊不知“功有
所不全，力有所不任，才有所不足”，
则满盈者，不损何为？

——摘自《每日新报》

满盈者,不损何为

□□ 曹卫华曹卫华

点 滴
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庸常的炫彩
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自办发行

生活的细节少不了庸常的碎屑飘
舞，而灵魂的最高栖息地一定属于高贵
的浅吟低唱。有无观众的参与都不算
什么，内心的音律早已经在人生的轨迹
中一次次奏响。

庸常填塞每一天的朝朝暮暮。早
起，刷牙洗脸，一杯牛奶，一块蛋糕，或
者一碗米粥，几点咸菜……时光的游走
之声漂浮在晨曦的光影里，天天如是，
并没有褪尽古老的羽毛，谁也不可能丢
弃这样的庸常日子。只不过有心人，给
予了庸常淡雅、浓郁、浑厚、洒脱等等不
同的装饰，庸常的日子便闪烁几许迷人
的炫彩。

从家门出来，乘公交，挤地铁，骑自
行车……庸常以不同的运动轨迹勾画
一幅幅平淡无奇的景象。若见老妪上
车，扶她一把，或者将自己的座位让给
她，无疑，庸常已经升华为高贵，即使短
暂的一瞬，也在生活的时空闪烁迷人的
色彩；若安静无声，留白的册页上保持
一种清醒和温和，不仅仅带给自己一份
心安，也以一己之力平复喧嚣的热风；
若捧一本书，沉浸其间，保持一种姿势，
独立，即使面对异样好奇的眼神，也不
曾收回，也旁若无人一样的专注，高贵
的气息改变一点庸常的气氛。

庸常的日子久了，已经不觉得庸
常。作茧自缚或许可以比拟这样的常
态。习惯于庸常者，若沿着约定俗成的
规矩前行，并不妨碍他人的庸常，这无
可厚非。谁都有选择庸常与高贵的思
维与举动。在一饭桌上，与一朋友吃
饭，他常常感慨自己这一辈子太过庸
常，并没有留下什么值得书写的东西。
这样的长吁短叹，不知是不是代表了一
类庸常者的自省意识。我反问他，庸常
的外壳过于坚硬，包裹了生活的一部分
真实，你可以想象，拥有健康乐观的心
态、一份自得其乐的事业、孩子学业有
成等等，你已经在享受高贵者的炫彩与
快乐了。

见到一个网上流传的帖子，其云：
“天将降大任于斯人也，必先卸其 QQ，
封其微博，删其微信，去其贴吧，收其电
脑，夺其手机，摔其 ipad，断其 wifi，剪其
网线，使其百无聊赖，然后静坐、喝茶、
思过、锻炼、读书、弹琴、练字、明智、开
悟、精进，而后必成大器也。”这番激励
莘莘学子勤奋刻苦学习的话语虽有些
极端，不过，扪心自问，我们的日常生
活，因为微信、QQ、网络等等的时光消
磨，将本来可以丰富多彩的生活变得庸
常。凡事皆有度，若无节制，迷失于浅
薄、虚妄、低俗等的环境不能自拔，何以
会有高贵与你相伴呢？

改变庸常从自身做起，天经地义，
改变从我做起，高贵的性情自然像金色
的阳光一样暖意融融。

——摘自《思维与智慧》

女儿在幼儿园初识数字，回家拿铅
笔练习，一个在大人看来简简单单的“2”，
也不知她怎么想的，总是反着写。我拿起
她的小手，一遍遍比画：“2 像小鸭水中游
……”等到我松开手，让她自己写，还是反
方向的。反复试了几次，我的声音越来越
高，语气也越来越不耐烦：“我都教了多少
遍了，你怎么还不会？”

“呜呜……”女儿被吓哭了，眼泪抹
到手上，又把纸揉得皱巴巴的，弄得一塌
糊涂，看起来好可怜的小模样。我努力让
自己的情绪平静下来，柔声对她说：“不
怕，咱们再多练练，慢慢就会了……”听到
我这样说，女儿的表情放松了，甜甜地笑
着说：“我喜欢温柔的妈妈。”又过了一会
儿，她终于学会了写 2，虽然扭扭歪歪，至
少不再是反的了，我这才长长地松了一口
气：原来，在教育孩子时，柔和，比粗暴更
有力量。

想起当年刚上班时，遇到一位脾气

粗暴的男上司，或许是为了显示自己在下
属面前的威严，他对所有人都摆出一副颐
指气使的模样，就连对在厨房做饭、头发
花白的老师傅也不例外，大家都对他心中
不服，表面上不计较，内心却是一种敷衍
的态度，这样自然干不好工作，我们的业
绩在系统内部排在最后的几位，任凭他大
会小会地开，又拍桌子又瞪眼，排名就是
上不去。

这 件 事 终 于 引 起 了 上 级 部 门 的 不
满，把这位男上司调走，重新派了一位女
上司来，她上班好多天，都没有正式开过
会，给大家布置任务总是笑眯眯的，就像
聊家常一样，事情交代清楚了，她就不再
过问细节，只等结果。但是有谁遇到实际
困难了，她一定会仔细过问，共渡难关。
这种内紧外松式的管理方式深得人心，人
人都愿意卖力气工作，业绩自然也就上去
了。柔和是一种态度，把它用在上下级之
间，并不意味着当领导的会丧失原则，而

是一种更睿智的为人处世之道。
读过作家毕淑敏一篇文章，里面记

录了她早年当医生时的一件事。一天，老
师在课堂上问：“大家想想，用酒精消毒什
么浓度为好？”学生齐声回答：“当然是越
高越好啦！”老师说：“错了。太高浓度的
酒精会使细菌的外壁在极短的时间内凝
固，形成一道屏障，后续的酒精就再也杀
不进去了，细菌在壁垒后面依然活着。最
有效的浓度，是把酒精调得柔和些，润物
无声地渗透进去，效果才佳。”这是毕淑敏
第一次知道，柔和有时比粗暴更有力量。

柔和，其实代表着一种品质和风格。
它是一种不需要剑拔弩张，依旧坚守尊严
的艺术。当我们试着轻轻念出“柔和”这
个词的时候，会觉得有一缕淡蓝色的湿润
弥漫在唇舌之间。一个人只有试着让自
己的内心柔和了，才会在不经意之间收获
更多的柔和。

——摘自《青年文摘》

弟子问师父：“众生平等到底指
的是什么？”

师父将弟子领到寺后的水塘，
用手指着里面的鱼虾对弟子说：“看
吧，这便是众生平等。”

弟子道：“有的大，有的小，有的
先生，有的后生，这怎么能算平等
呢？”

师父道：“看这池中，鱼虾繁多，
可是无论大小，从出生到老死，他们
受 用 的 水 都 是 一 样 的 ，这 就 是 平
等。”

——摘自《意林》

众生平等

□□ 慧清居士慧清居士
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