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本报讯（记者 陈杰）8 月 20 日下午，市体育
中心体育场内气氛火热，中国田径协会大众田径
健身达标系列赛暨大同市田径健身达人排位赛在
这里举行，众多市民以长跑、跳远、跳绳等检测了
自己的田径运动水平。

此次活动是我市 2022“全民健身日”主题活
动之一，由中国田径协会、市体育局指导，市体育
总 会 主 办 ，旨 在 为 全 市 田 径 爱 好 者 提 供 展 示 自

我、超越自我的平台，以实际行动助力全民健身
与 全 民 健 康 深 度 融 合 ，推 动 我 市 全 民 健 身 运 动
蓬 勃 发 展 。 比 赛 设 5 公 里 、10 公 里 两 个 田 径 达
标 项 目 ，此 外 ，还 设 置 了 30 秒 跳 绳 、立 定 跳 远 、
坐位体前屈、仰卧起坐四项体质健康测试项目，
参加活动的市民年龄覆盖面广，最小的 6 岁，最
大的 69 岁。

比赛现场，参加活动的市民或全家出动、或呼

朋引伴，信心满满开始自己的赛程。为增加活动
趣味性，鼓励更多人踊跃参与，活动还设置了“打
卡集图”环节，参加者完成一个项目即获得一个图
标，集齐“拼搏”“快乐”“卓越”“健康”四个标识图
案后，即表示完成了测试。

据了解，此次活动最终有 180 人完赛，其中，
45 人达到中田协标准，并获得中田协颁发的达标
证书，约 400人完成体质健康测试。

田径健身达人大比拼
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国家卫健委等 17 个相关部门联合印发《指导意见》，
提出加快建立积极生育支持政策体系——

缓解“不敢生”“不想生”难题
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