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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 开门大吉
20∶56 非常 6+1
21∶52 黄金 100秒

★中央电视台（五）
18∶30 北京 2022
19∶05 你好世界杯
19∶30 天下足球

★中央电视台（六）
18∶03 故事片：

谁是凶手
20∶11 故事片：

捍卫者
21∶55 译制片：

少数派报告
（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
玫瑰之战

23∶03 深夜剧场：
幸福有配方
★中央电视台（十）

19∶19 创新进行时
21∶20 探索·发现
22∶09 自然传奇
23∶06 中国影像方志

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶47 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

觉醒年代
21∶20 谢谢你来了

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

如果岁月可回头
★吉林卫视

19∶35 剧场：输赢
21∶20 家事

1937 年 8 月 31 日淞沪会战中，姚子
青奉命率部 500 余人守卫宝山县城。日
军为扩大登陆地域，对宝山进行了海陆
空协同的疯狂攻击。

在装备落后、地势不利、没有援军
的情况下，智勇双全的姚子青带领全
营以寡敌众坚守孤城，灵活运用战术
战略，从主动出击攻袭敌军到固守阵
地顽强抵御，7 日内击退了日军一次又
一次的进攻，身边兄弟先后战死沙场。

9 月 7 日日军破城，姚子青率残部
20 余人在城内展开激烈巷战，最终壮
烈殉国。

今
日
看
点

中央电视台（六套）20∶03播出

捍卫者

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

“套路拍”的秘密 根据两起当事
人参加文物拍卖活动被骗的案例，介绍

了诈骗犯罪的形式及主犯从犯的认定
标准。

江苏泰兴：老区振兴路 村村有高招
江苏省泰州市泰兴市，一直以来都

是繁荣富庶之地，现在这里又在乡村振
兴的大潮中取得了突出的成绩。电商销
售禽蛋，年发货量过亿枚；银杏木做砧

板，小手艺挖掘大市场；黄桥烧饼从支
前军粮变身致富手艺；大棚蔬菜从单打
独斗到整合集中，泰兴在变化中继承传
统，在继承中发展新篇，收获了新时代
的新乐章。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

非洲猎手（1）
在父亲失踪后，小狮子金巴必须

直面挑战，并学会狩猎非洲最大的猎
物。它与妹妹玛雅将与凶猛的对手抗

衡 ，直 面 死 亡 。它 们 是 否 有 能 力 保 护
狮群的未来呢？它们在等待夜幕的降
临 ，准 备 整 夜 狩 猎 ，而 灾 难 也 在 一 步
步逼近。

自然传奇 中央电视台（十套）19∶31播出

由简川訸执导，江疏影、杨采钰、张佳
宁、张慧雯、李浩菲领衔主演，窦骁、王安宇、
经超、张昊唯主演的都市女性励志题材电
视剧《欢乐颂 3》，近日在东方卫视每晚黄金
时间独家上星播出。该剧根据阿耐的同名
小说改编，讲述了同住欢乐颂小区 22 层的
叶蓁蓁（江疏影 饰）、方芷衡（杨采钰 饰）、
朱喆（张佳宁 饰）、何悯鸿（张慧雯 饰）、余
初晖（李浩菲 饰）这 5 位来自不同行业、性
格也各具特色的女性携手面对生活里的大
小困难，各自收获成长与蜕变的故事。

欢乐颂小区新搬来的 5 个女生，她们成
为了共同居住在 22 层的邻居，其中，酒店经
理朱喆和刚工作没几年的余初晖、何悯鸿
合租一套房子。神秘冷艳的做公司人事工
作的方芷衡和从事生命科学研究工作的叶
蓁蓁分别住在另外两套房子里，这 5 个女人
性格迥异、生活境遇不同，各自面临着来
自职场、家庭、爱情方面的问题。方芷衡
因行迹可疑，引得众人猜疑；天之骄女一
样的叶蓁蓁也会遇到来自职场上的莫名
敌意；余初晖生性伶俐，读书工作难免投

机取巧，吃亏后才知脚踏实地；朱喆事业
看似顺利，但上升路径遭受学历不高的限
制；不通人情世故的何悯鸿总是陷入好心
办坏事的困境。面对生活中形形色色的
困难，她们从互相猜疑到敞开心扉接纳彼
此，在上海这座城市里，她们努力生活，温
暖着彼此，收获了成长。

《欢乐颂》系列电视剧以欢乐颂小区 22
层为场景基底，以琐碎的日常生活为剖面，
以几位各具特色的女性为缩影，见证并探
讨都市女性在事业、家庭、情感中真实存在

的种种困境，以镜头刻画她们的选择与改
变，以荧屏映照观众的成长与共鸣，其传递
的积极态度影响并鼓舞了许多人。

导演简川訸及原著作者兼本季编剧阿
耐再次携手带来全新的《欢乐颂 3》，观众将
一如既往地看到该系列作品对于当代生活
中不同环境下女性人群生活现状的细微洞
察。该剧以展露当代生活风采为剧集核
心，客观且真实地将现实话题通过影视艺
术加以呈现，希望能够给观众带来有表达、
有温度、有价值的参考答案。 王姝

《欢乐颂3》演绎友情故事


