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怀孕了能不能打疫苗？

硝酸甘油等常见药物被不少心
血管病患者奉为“救命药”随身常
备。不过需要注意的是，随身携带并
不等于贴身携带。

大同新建康医院心内一科主任
丁雪波介绍，硝酸甘油本身是一种极
易挥发的液体，其片剂是加入惰性物
质后压制而成，因此药片暴露在空气
中过久或者受热，其有效成分会很快
挥发而影响疗效。

那么，怎样判断硝酸甘油是否失
效呢？在此丁雪波给出如下建议:

看感觉。在舌下含服硝酸甘
油 时 ，通 常 会 略 有 烧 灼 或 发 麻 等
刺 激 感 ，如 果 没 有 这 些 感 觉 可 能

提 示 硝 酸 甘 油 已 失 效 ，建 议 立 即
更换。

看效果。通常情况下，舌下含服
硝酸甘油3~5分钟后达到最大疗效，
如果5分钟之后仍有明显不适症状，
需要立即再含服一片，再过5分钟还
有不适，则需再服一片，如果 3片之
后（从感到不适计时不超过15分钟）
仍有明显不适感，需立即就医以免对
心肌造成损害。

硝酸甘油应尽量保存于原包装
瓶中，每次用药后必须拧紧瓶盖，并
且要遮光，在阴凉处（不超过 20℃）
保存，患者或家属随身携带硝酸甘油
时，切记不要把药放在贴身的衣服口

袋内，因为硝酸甘油在体温环境下不
稳定，导致药物分解、药效降低或者
失效。

同时，如果药瓶被反复打开，与
空气接触也容易氧化挥发，导致药效
降低，因此，开瓶后的硝酸甘油一般
3~6个月失效，如果有瓶盖未拧紧等
不当操作，药品有效期则更短。若需
外出携带，建议将硝酸甘油置于随身
携带的小包或者背包里。如遇夏季
室外高温天气，有条件者可将药瓶放
在具有隔热层的装置内或与冷饮等
放在一起，以便维持药瓶周围的低温
环境。

（王瑞芳）
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大同康复医院产科副主任安晋云介
绍，孕妇本身是传染病感染的高危人群，孕
期、特别是孕前接种某些疫苗是必要的。
如果孕妇在孕期被狗、猫等动物咬伤或抓
伤需要注射狂犬病疫苗，应及时注射。还
有乙肝疫苗、流感疫苗等也可以在孕期注
射，不受孕期的限制。

如果不幸感染了流感，很容易出现严
重的并发症，比如肺炎等，可能会增加流
产、早产及其它孕期并发症的发生几率。
如果孕妇在孕早期因为流感而出现了持续
性的高热，还会增加胎儿畸形的发生率。
而且，一旦确认感染有可能会给母亲和胎
儿带来较大风险的话，还是需要进行免疫
接种的，前提是疫苗是安全的。孕期进行
免疫接种可以保护母亲和胎儿免受一些感
染的伤害，还可以给出生后的婴儿提供被
动保护。

孕妇接种疫苗安全吗？
不仅是流感疫苗，在孕期很多孕妇可

能遇到过这样的烦恼：打疫苗安不安全，对
胎儿有没有影响。那么，我们先来看看疫
苗的种类。

疫苗大概可以分为灭活疫苗和非灭活
疫苗。

灭活疫苗：表示疫苗中的微生物，已经

通过化学或物理的方法杀灭了，仅这些
微生物的组分，已足够让人体产生免疫
力。例如破伤风这样的疫苗，孕期可以
使用。

减毒或减活疫苗：是减弱了致病力的
微生物制成的，它们只有保着“命”，才能让
人体产生免疫力。麻疹疫苗、风疹疫苗等
都属于这种疫苗，孕期禁用。

因此，不是所有的疫苗孕期都能接种，
对于孕妇而言，灭活的可以接种，减活的或
者活疫苗不能接种。

有的孕妇看了可能会想，怎么知道哪
些是灭活的，哪些是活疫苗，哪些是减活
的？下面直接罗列生活中我们常用的疫
苗。

怀孕期推荐使用的主要疫苗
流感疫苗：为避免在孕期感染流感引

起的不良后果及住院治疗，孕妇接种灭活
的流感疫苗非常有必要的。如前所述，孕
期接种流感疫苗是安全的，在流感高发的
季节，建议在医生的指导下进行接种。

百白破疫苗：在整个孕期都可以接种
百白破疫苗，最佳的选择是在妊娠 27-36
周期间接种。

怀孕期应该避免接种的疫苗

HPV：HPV疫苗属于灭活疫苗，理论
上不会对妊娠造成不良影响。目前研究也
没有发现疫苗对孕妇和胎儿产生不良的影
响，但各国指南均建议孕妇不要接种，如果
接种后发现怀孕应停止后续接种，其他剂
次在分娩后继续进行。

麻疹，腮腺炎，风疹（MMR）：MMR是
减毒活疫苗，不建议在孕期应用，因为有潜
在的感染母亲和胎儿的风险，但是到目前
为止没有发现导致不良结局的证据。

水痘：水痘也是活疫苗，不建议在孕期
应用，因为有潜在的感染母亲和胎儿的风
险，但是到目前为止没有发现导致母儿不
良结局的证据。

LAIV：LAIV是流感减毒活疫苗，不建
议在孕期接种，可以给产后或母乳喂养的
母亲接种。

结核：虽然没有发现有什么不良影响，
依然不建议在孕期接种。

带状疱疹：是减毒活疫苗，不建议在孕
期接种。

小小的疫苗其实有大大的学问，安晋
云强调，孕期疫苗的注射均需要向专业的
医务人员咨询后进行，但也无需对注射疫
苗后怀孕产生恐惧心理，科学面对才是最
正确的。

由于都市人生活节奏快、工作压力大、应
酬多，很容易发生体质下降、血液酸碱度不平
衡等问题，越来越多的人们过早地出现亚健康
状态。而醋可以帮助人体消化、补充人体所需
的各种营养成分。市田源酿造有限责任公司总
经理高瑞举说，多吃点醋可提升人们的体质，
增强免疫力。

那么醋要怎么选？高瑞举说，不浑浊有浓
香。买醋时，一定要做到一看二闻。优质醋呈
棕红色或褐色，澄清、无悬浮物和沉淀物，质
量差的醋颜色可能会过深或过浅，且有不正常

的沉淀物。
还可以通过闻或尝的方法辨别醋的优劣。

好醋闻起来有浓郁的醋香，在酸味之余，还能
闻到粮食的香味，熏醋还会有熏制的香气。质
量较差的醋往往醋味较淡或酸味刺鼻。品尝时
用筷子蘸一点醋放入口中，好醋酸度适中、微
带甜味，入喉顺滑不刺激；而劣质醋则会明显
有“扎嗓子”的感觉。

——访大同康复医院产科副主任安晋云

怀孕期间，孕妇普

遍担心疫苗给胎儿造

成伤害，这是大部分孕

妇不接受疫苗的主要

原因。其实孕期是否

可以接种疫苗,需要根

据注射疫苗的类型而

定,部分减毒活疫苗不

可在孕期注射,但有些

灭活疫苗并不受到此

种限制。


