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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 中国考古大会

★中央电视台（三）
19∶30 向幸福出发
20∶54 黄金 100秒
21∶51 非常 6+1

★中央电视台（五）
21∶00 2022 年世界运动

会轮滑比赛
22∶05 2022/2023 赛季英

格兰足球超级联
赛第 3轮
★中央电视台（六）

18∶03 故事片：
追拳

20∶11 故事片：
龙虎山张天师

22∶23 译制片：
呼吸

（法国、加拿大）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
玫瑰之战

23∶05 深夜剧场：
幸福有配方
★中央电视台（十）

19∶31 自然传奇
20∶33 探索·发现
21∶21 地理中国
22∶00 解码科技史

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

觉醒年代
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
如果岁月可回头
★吉林卫视

19∶35 剧场：心居

巴黎遭遇地震，致命烟雾四起，城
市在一瞬间被烟雾笼罩，所有人都惊慌
失措，马蒂厄和安娜幸运躲过一劫，但
他们的女儿因特殊病因无法出隔离罩
而被困在隔离罩中。

夫妻俩为营救女儿与烟雾展开一
场殊死搏斗，最后母亲遗憾去世，父亲
为了女儿能自由呼吸，与女儿互换，成
为生活在隔离罩中的人。

今
日
看
点

中央电视台（六套）22∶23播出

呼吸（法国/加拿大）

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

双面“恋人” 根 据 两 起 假 冒 恋
爱 关 系 、诈 骗 钱 财 的 案 例 ，介 绍 了 诈

骗犯罪与赠与、借贷的区别等相关法
律知识。

澧水河畔夜阑珊 南门口里香满街
湖南张家界的南门口，自古以来就

是张家界的繁华之地，每晚，南门口美食

街就成了人气最旺的地方，据说很多张
家界的特色美食和传统小吃在这儿都能
找到，本期节目带您探寻这里的夜经济。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

非洲猎手（2）
在非洲赞比亚东部卢安瓜山谷广

阔的荒野中，一头只有两个月大的狮
子幼崽，经历了一场可怕的变故后，差
点被母狮抛弃。与此同时，狮群中的 3

只雄狮突然抛下整个狮群出走，令狮
群陷入了生存的困境。为了挽救狮群，
在雌狮的带领下，它们决定前去找寻
离家出走的雄狮。历尽坎坷，终于达成
心愿。

自然传奇 中央电视台（十套）19∶31播出

由黎志执导，关晓彤、卜冠今、董思怡、
徐梦洁、李俊贤、费启鸣、谢彬彬、周翊然主
演，李庚希、牛骏峰特别出演的青春励志剧

《二十不惑 2》，近日起在湖南卫视金鹰独播
剧场上星播出。该剧将接续第一部的结
局，继续讲述几个 95 后的年轻女生在步入
社会后，经历了一系列挫折，最后在职场和
生活中获得爱与成长的故事。

大学毕业 3 年后，罗艳经妈妈介绍进入
一家离家不远的传统型公司做闲差，别人
羡慕她轻松悠闲，她却厌倦了枯燥的生活；
出入高档写字楼的姜小果看似是一个光鲜
亮丽的白领精英，但实际上每天加班没有
自己的生活；突如其来的家庭经济危机让
段家宝从“富二代”变成了“负二代”，承担
债务的压力也随之而来；梁爽成为了全网
顶尖的美妆护肤主播，但她的事业起起伏
伏，高峰总是伴随低谷。

小果、大宝、梁爽先后住进了幸福花半
里小区 602 室，重新成为室友，也结识了新

朋友丁一煊。最终罗艳选择出国留学，追
寻自己的漫画梦想；小果找回工作的初心，
并不断努力提升自己；大宝帮家里渡过了
难关，同时获得了成长；梁爽也重新成为一
名优秀的主播，开启创业之旅。尽管生活
的路总是令人困惑而踟蹰，但女孩们从来
没有停止向前的脚步，这是她们充满艰难、
但也充满希望的 25岁。

电视剧《二十不惑 2》以多样化的生活
状态解读青春的定义，剧中 95 后的年轻人
正 式 踏 入 职 场 ，他 们 都 在 跌 跌 撞 撞 地 成
长 。 该 如 何 适 应 职 场 ，接 受 新 的 身 份 转
变？这不仅是大众一直关注和讨论的话
题 ，更 是 每 个 青 年 人 都 会 面 临 的 现 实 问
题。全剧通过几个家庭背景、性格和职业
各不相同的角色，展示了她们在职场和生
活中的青春奋斗史。剧中，梁爽、姜小果、
段家宝在追梦的道路上勇往直前，一路坚
持和守护着自己的梦想；罗艳和丁一煊却
表现出顺其自然的“佛系态度”，满足于生

活中的“小确幸”。几个女生对待人生的不
同态度，真实展示了当代青年人多种多样
的生活状态和成长方式。 王姝

《二十不惑2》讲述初入职场的困惑与成长


