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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 中国考古大会

★中央电视台（三）
19∶30 幸福账单
20∶57 我的艺术清单
21∶50 开门大吉

★中央电视台（五）
18∶30 2022 年世界羽毛

球锦标赛第 3轮
22∶00 2023 年男篮世界

杯预选赛
★中央电视台（六）

18∶03 故事片：
遵义会议

20∶11 故事片：
武松血战狮子楼

22∶23 译制片：
宇宙英雄超银河
传说（日本）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
玫瑰之战

23∶05 深夜剧场：
天才基本法
★中央电视台（十）

19∶30 自然传奇
20∶33 探索·发现
21∶21 地理中国
22∶10 考古公开课

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

觉醒年代
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
如果岁月可回头
★吉林卫视

19∶35 剧场：心居
21∶10 欢乐东北风

随着整个宇宙范围内负能量的不
断增强，众多怪兽纷纷开始蠢蠢欲动。
梦比优斯奥特曼、希卡利奥特曼、艾斯
奥特曼、泰罗奥特曼等奥特曼在怪兽
墓场为阻止黑暗皇帝的复活，而拿出
了千兆格斗仪，但击败敌人后丢失了，
终极战斗仪被扎拉布星人取得。梦比
优斯奥特曼外出巡逻，追杀并击败了
怪 兽 百 慕 拉 后 返 回 了 故 乡 —— 光 之
国，却被佐菲奥特曼等人告知发生异
常情况。由宇宙警备队负责看押的宇
宙监狱中的邪恶奥特曼贝利亚，在扎
拉布星人的帮助下越狱成功。贝利亚
奥特曼为了复仇回到光之国，他手持
终极战斗仪，开始逞凶作恶……

今
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中央电视台（六套）22∶23播出

宇宙英雄超银河传说（日本）

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

遇阻的黄昏恋 儿子误会保姆与其
父搞黄昏恋后多次上门寻衅滋事被刑

事立案，通过此案介绍刑事责任能力相
关法律知识点。

一业兴 百业旺 山谷游 财富来
静宁县地处北纬 35度，是世界苹果

最佳生产带，被评为“全国黄土高原优生
苹果最佳栽植区域”。这里种出来的苹果

色泽鲜艳、个大形正，肉细汁多，口感脆
甜。如今，静宁苹果产业历经30多年的发
展，不仅让全国人民喜爱上了这里的苹
果，而且一年四季都能吃到静宁苹果。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

非洲猎手（4） 从 小 娇 生 惯 养 的
母豹奇奇一直依靠母亲的庇护生活，
直到有一天，母亲不辞而别了，没有任

何 捕 食 经 验 的 奇 奇 必 须 尽 快 成 长 起
来。饥饿驱使它走向危险，也走向了一
条独立之路。

自然传奇 中央电视台（十套）19∶31播出

现实题材剧《运河边的人们》正在总台
央视综合频道播出。谈到这部剧，曾创作

《外交风云》《彭德怀元帅》《红十字方队》的
编剧马继红直言之前对大运河很陌生，面
对这样宏大厚重的题材，她无从落笔。但
随着重走运河沿线，深入采访运河边的人
们，她打开了创作思路，用充满烟火气的细
节和真实的百姓故事引领观众重新发现、
认识大运河。对于主旋律创作，她说：“接
地气、接人气是走进百姓内心的关键。主
旋律不能曲高和寡，要用烟火气的细节，真
诚地与观众沟通。”

马继红说，过去一提起主旋律剧，人们
就认为是说教，或者是英模人物加好人好
事，其实这是一种偏见。“我在构思《运河边
的人们》时，给自己定的标准就是它必须是
正 能 量 ，同 时 又 必 须 具 有 浓 郁 的 生 活 气
息。要以小见大，把小人物和大时代紧紧
勾连起来，要接地气，让观众感觉到剧中的

人 就 是 你 的 朋 友 、你 的 邻
居。说到底，就是要把视角
下沉、把笔触下沉，让人物的
个体命运与时代发展形成同
频共振。”

作为编剧，马继红认为
《运河边的人们》具有历史和
现实的双重意义。“关于这部
戏的历史意义，我觉得大运河是以其跨越
时空之长、流经地域之广、历史遗存之丰
富、文化底蕴之深厚、价值之珍贵，成为活
着的、流动着的文化遗产。大运河需要我
们去发现、认识、保护和传承。”

从年初的《人世间》到近期播出的《大
山的女儿》，再到《运河边的人们》，总台今
年播出的主旋律作品热度很高，尤其赢得
了年轻观众的喜爱。马继红在欣慰的同
时作出总结，高质量的主旋律电视剧，第
一，不炒冷饭，即便是同一题材，也要寻找

新角度，形成独特的艺术文本和全新的样
态，用全新的讲述方式来实现历史的现代
化表达；第二，要坚持年轻态，不要老生常
谈，不要走套路，要以精巧的艺术构思来营
造与青年观众精神对话的综合艺术空间，
故事性和艺术性共同发力，迈向年轻态的
审美路线；第三，在主旋律作品的制作上要
舍得投入，在投资、制作、播出的各个环节
上形成良性循环，对优秀的作品要给予扶
持和表彰。只有这样，主旋律影视作品才
有持续的发展动力。 韩平

大运河已经“流”进我的心里
——访电视剧《运河边的人们》编剧马继红
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