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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 中国考古大会

★中央电视台（三）
19∶30 生活最有戏
20∶57 综艺盛典
21∶50 非常 6+1

★中央电视台（五）
18∶30 2022 年世界羽毛

球锦标赛 1/4决赛
20∶00 2022 年世界男排

锦标赛小组赛
★中央电视台（六）

18∶03 故事片：
醉侠苏乞儿

20∶11 故事片：
征途

21∶55 译制片：
复伊者联盟 4：
终局之战（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
玫瑰之战

23∶05 深夜剧场：
天才基本法
★中央电视台（十）

19∶30 自然传奇
20∶33 探索·发现
21∶21 地理中国
22∶10 科学动物园

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

觉醒年代
21∶20 中国故事

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

如果岁月可回头
★吉林卫视

19∶35 剧场：心居

《我的姐姐》是殷若昕执导，游晓颖
编剧，张子枫领衔主演，肖央特别主演，
朱媛媛、段博文、梁靖康主演，金遥源、
王圣迪特别出演的电影。该片讲述的是
安然（张子枫饰）的父母为了要一个男
孩，不惜谎报她身有残疾，甚至在检查
人员撞破她身体健康的真相时，父亲对
她一顿暴打。高考时她填报的北京临床
医学专业，也被父母偷偷改成了家乡的
护理专业，理由是“女孩要早点赚钱养
家”。考研去北京成为她摆脱父母的光
明出路。但父母不幸车祸身亡，给她留
下了年仅六岁的弟弟。原本已经明确人
生规划的她，在弟弟和个人理想之间做
出艰难抉择 。

今
日
看
点

中央电视台（六套）10∶02播出

我的姐姐

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

危险的酒驾
通过两例因酒驾而引发的交通案

件，分别介绍交通事故的责任划分、想
象竞合相关法律知识点。

早餐系列——走进河北白沟
白 沟 ，隶 属 于 河 北 省 保 定 市 ，历

史 就 是 北 方 著 名 商 镇 ，始 于 汉 末 ，兴
于 三 国 ，盛 于 明 清 ，以“ 燕 南 大 都 会 ”
的美誉闻名遐迩。如今已成为驰名中

外 的“ 中 国 箱 包 之 都 ”。从 古 代 至 现
代 ，由 于 来 往 客 商 繁 多 ，美 食 逐 渐 自
成特色。高桥火烧、白五杂碎汤、辘轳
把豆腐、驴肉卷饼等成为备受喜爱的
特色美味。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

女兵风采 女兵在花儿一样的年
纪走进军营，剪去长发脱下红装，在火
热的军营摸爬滚打苦练本领，用拼搏

和汗水，诠释“不爱红装爱武装”的刚
毅和果敢。节目讲述新时代女兵在不
同战位随时等待祖国召唤的事迹。

国防故事 中央电视台（七套）18∶29播出

由汪俊执导，周迅、黄磊、唐艺昕、涂松
岩、刘莉莉领衔主演，周翊然、向涵之、吴
彼、范世錡主演，秦海璐、韩童生、冯雷特别
出演的电视剧《小敏家》近日首次在总台央
视电视剧频道下午热播剧场播出。

该剧根据伊北的同名小说改编，讲述
了人到中年的刘小敏与陈卓在面对“婚姻、
亲情、中年危机”等难题时，从小心翼翼到
勇敢追爱，再到共担风雨、一起寻找幸福的
故事。

剧中，由周迅饰演的刘小敏很早以前
就与前夫离婚，独自一人从小地方来到北
京 打 拼 ，她 和 同 样 离 过 婚 的 陈 卓 相 识 相
知。恋爱一周年之际，妈妈王素敏和儿子
金家骏突然来到北京，刘小敏与陈卓不得
已把恋爱谈得更加小心翼翼。然而前夫
来北京不断纠缠，她与陈卓的恋情被越来
越多的人发现，两个人各自的孩子也变得
过 于 亲 近 ，妹 妹 刘 小 捷 的 婚 姻 也 有 些 跌

宕。一系列的烦恼接踵而至。但刘小敏
与陈卓用爱和宽容解决感情和生活里的
各种难题，最终收获了成长，获得了真正
的幸福。

剧中，“小敏家”的母女三人都经历了
婚姻的失败，他们对“再婚”的态度也表现
出不同的价值观及选择。全剧通过描述老
中青三代人对待感情的不同态度，直击当
代失婚中年的寻爱历程，辐射离异家庭、再
婚重组、中年危机、亲子关系等多重现实话
题 ，深 度 解 读 当 代 社 会 中 真 实 的 情 感 关
系。“小敏家亦如小小千万家”，小敏和陈卓
勇敢追爱的历程，也鼓励着荧屏前的万千
观众，生活有时并非一帆风顺，但每个人都
在笑泪交织中坚忍地生活着。

作为全剧的核心人物，刘小敏和陈卓
的感情也传递了人到中年，重新出发的勇
气。婚姻失败留下的阴影，事业和生命发
出的挑战，让中年人的生活充满阻力，但小

敏也好，陈卓也罢，尽管有心酸有无奈，对
照进现实生活的阳光，他们却从未放弃追
求的希望。《小敏家》揭开情感真谛：珍惜眼
前人，携手担风雨，才能共享阳光。王姝

周迅、黄磊《小敏家》中重新追爱


