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传统工艺传统工艺 风味美风味美食食

《东京梦华录》中记载，中秋节夜晚，
当时的东京开封“丝篁鼎沸……闾里儿
童，连宵嬉戏，夜市骈阗，至于通晓”。
老大同人的中秋夜吃什么？如何拜月、
赏月？“平城味道记忆”分两期，由赵富
平大师对此进行解读。

赵富平介绍说，中秋节是中华民
族最重要的节日之一，又叫八月节。
由于中秋节正处于瓜果成熟的季节，老
大同人把中秋节又称为果子节。中秋
节的诸多活动都围绕“月亮”进行，祭
月、拜月、赏月都由月饼贯穿其中，故而
月饼就成为中秋节的主角，各式水果
为配角。

每年农历八月初一，各面铺的经营
者们便在店外搭篷开始加工月饼，称之
为开月饼炉。开炉后人们开始前往加
工月饼，又称“打月饼”。老大同的月饼
品类很丰富，除了寻常的混糖月饼，还
有提浆月饼、翻毛月饼、小大杂。混糖
月饼又有白糖月饼、红糖月饼、冰糖月
饼。提浆月饼是将糖浆熬制后与白面
混合制成饼皮，包入用白糖加各类果
脯、麻仁等制成的馅料，然后烤制成的，
饼皮既有硬度又有韧性。翻毛月饼的

饼皮类似芙蓉饼，包什锦馅烤制而成。
采访中赵富平对记者说，老大同的中秋
月饼还有一种套饼，由从小到大的提浆
月饼组成，有7个为一套的，有9个为一
套的。由于套饼呈塔形，故而称之为

“几座”套饼，而不是“几套”。普通人家
过中秋节只备混糖月饼，讲究人家则要
备齐所有品类的月饼。

“中秋月饼家族”中还有一位重要
成员，那就是月儿爷，老大同人也叫“月
光爷”。赵富平说，月儿爷是大同人过
中秋节家家户户必须要有的“特种”月
饼，虽是普通的混糖月饼，但它至少要

“直径 1尺大，3斤面重”。中秋节的月
儿爷要依家庭添丁情况，以3两为单位
逐年增加，“今年娶了媳妇，月儿爷增加
3两；明年添了孙子孙女，再增加3两，5
斤为限。偶有人家为了显示气派，打 7
斤或 9斤的月儿爷。”赵富平说。月儿
爷的饼上要用软竹签“写”一个“月”字，
这个“月”字要“写”得像玉兔的耳朵一
样，非常美观。然后，用毛笔蘸红吃色
描成红色，并刷油，再贴上香菜叶。之
后，入烤炉烤制，出炉时“月”字呈金红
色，煞是好看。

月饼打好了，到了八月初七以后，
人们便开始采买新鲜水果，有冰果、苹
果、桃子、葡萄、西瓜等等。然后，只等
中秋月圆之夜，与家人一起拜月、赏月，
欢度佳节。

老大同中秋月饼怎么吃老大同中秋月饼怎么吃？？（上）

8月25日，“康养山西?夏养山西”首
届康养产业博览会在我市和阳美术馆启
幕。博览会上，市餐饮饭店业协会带领
我市知名餐饮企业花园大饭店、弘雅饭
店一同参展，他们精心制作的康养美食
成为展会上的一大亮点，吸引了不少市
民驻足观看。

据了解，此次康养产业博览会作为
第三届“康养山西?夏养山西”康养产业
大同峰会的重要环节之一，吸引了来自
全国各地的50余家企业参展，展览内容
涵盖康养服务、中医健康养生养老、数字
养老技术研发及场景运用等诸多领域，
全方位展示了当前康养产业发展的前沿
动态及丰硕成果。

记者在采访中了解到，花园大饭店
与弘雅饭店制作的康养美食，是以我市
特色农产品为主要原材料，并结合大同

当地的餐饮文化特点及科学养生的食材
搭配，创作出的特色养生宴席。采访
中，市餐饮饭店业协会有关负责人介绍
说，如今人们对吃的要求越来越高，健
康多元化的美食也成了康养生活中不可
或缺的一个重要环节。花园大饭店与弘
雅饭店制作的特色养生宴席，突出了

“品质为主、特色为瑰、顾客为师、创新为
路”的理念，将大同菜的养生优势和传统
饮食文化思想完美结合，诠释了美食养

生的健康理念。此外，参展作品也展示
出我市厨师精益求精、一丝不苟、精雕
细琢的工匠精神，并将特色宴席文化很
好地展现出来。 （孟维鹏）

“花园”“弘雅”参加首届康养产业博览会

特 色 养 生 宴 席 成 亮 点

黄酒在我国有着悠久的历史，由于其
具有不烈不淡、醇厚温和的特点，使得品
饮黄酒也与喝啤酒和白酒不同。

据大同云冈酒业有限责任公司一位
工作人员介绍，品饮黄酒时首先要看色
泽，好的黄酒应色泽棕黄、清亮透明，无混
浊或悬浮物。其次，要闻香味，闻其幽雅、
诱人的馥郁芳香。此香不同于白酒的香
型，更区别于化学香精，是黄酒特有的酒
香。如果是 10年以上的高档黄酒，即使
不喝，放一杯在案头，也能让人心旷神
怡。另外，饮黄酒时最好细酌慢饮，这样
才能更好地品味到黄酒的独特风味。

采访中记者了解到，由大同云冈酒业有
限责任公司生产的云冈黄酒，以晋北地区营
养丰富的黍米制成，为山西省优质产品。其
色泽棕黄、清亮透明，香气醇正、爽口舒适，风
味十分独特。而且，云冈黄酒在酿造过程中
还保留了黍米原有的多种营养成分，并辅以
新疆大枣、宁夏枸杞等多种药食同源的保健
食材的提纯物，氨基酸含量高达21种之多。

现在天气渐渐转凉，饮用黄酒时最
好将黄酒放在热水中烫热或隔火加热后
饮用。 （一凡）

细酌慢饮品云冈黄酒

中秋节快要到了，人们又开始忙着为
亲朋好友选择节日礼物了，各大超市里也
都摆满了各种月饼、水果礼盒。可是，每年
中秋节为亲朋好友送月饼总觉得没有新
意，这也让许多人在选择节日礼物时犯
愁。其实，不管什么样的礼物，只要能表达
祝福即可。这个中秋佳节，你不妨为亲朋
好友准备一份“驼能”骆驼奶，为他们送上
一份健康礼。

骆驼奶又称“乳中珍品”“沙漠软白金”，
含有多种维生素、矿物质，以及丰富的蛋白
质、天然乳钙质、不饱和脂肪酸等，是一种历
史悠久的珍稀滋补品。其营养价值高于一般
动物乳制品，在元代还被列为“八珍”之一。

由驼能生物科技有限公司生产的“驼
能”骆驼奶，原配方为生鲜驼乳，不含任何
食品添加剂，采用国家发明专利低温干燥
技术加工而成，最大限度保留了活性营养
成分。而且，“驼能”纯骆驼奶中所含的蛋
白质是完全蛋白，营养价值较高，消化吸收
率高达97%-98%，不会造成人体代谢负担，
更适合肠胃比较弱的人食用。此外，骆驼
奶中的乳糖都是低聚糖，不会引起乳糖不
耐受，很适合中老年人饮用。

为了满足不同消费者的营养需求，“驼
能”骆驼奶有分别适合中老年人、儿童及青
年人的产品，而且产品包装精美，作为节日
礼物十分适合。 （广告信息）

珍贵驼奶珍贵驼奶健康好礼健康好礼

近年来，半成品因方便、快捷，
并能让人们在家里就享受到大饭店的
美味而受到不少人的青睐。尤其每年
春节前，大饭店、小餐馆、食堂、熟
肉店等都纷纷“抢食”年菜半成品市
场。而日前记者在采访中发现，今年
中秋节前，许多大饭店也开始推出品

种多样的半成品。
记者在采访中了解到，从 8月下旬

起，各大饭店就开始了半成品的推广攻
势。而且，半成品的种类十分齐全，有
凉菜、热菜、海鲜、主食等。其中，红
旗大饭店推出的半成品既有传统晋菜中
的经典名菜，如扒肉条、干炸丸子、过
油肉、黄焖鸡块、红烧羊肉等，也有全
国其他菜系中的热门菜品，如杭式酱板
鸭、四川腊肠、一品佛跳墙等，以及各
种海鲜产品，如竹节虾、黑虎虾、大对
虾、青斑鱼、鲈鱼等。此外，还有传统
八大碗、经典佛跳墙、经典全家福等各

种礼盒套。云冈美高大酒店的半成品则
有 30多个品种，包括酱牛肉、五香熏
鸡、扒肉条、卤肘子、黄肉参、佛跳
墙、笋壳鱼、石斑鱼、猪肉水饺、麻油
大花卷、夏威夷果仁面包等。

采访中记者了解到，半成品礼盒颇
受消费者青睐，许多人不仅买来自己
吃，还将其作为节日礼品。市民张奇对
记者说，他买了两份佛跳墙礼盒，作为
送给双方父母的中秋节礼物。因为对于
这类高档食品，父母们平时根本舍不得
吃，趁着过节，让他们也尝一尝。

（王锦华）

中秋节临近 美味半成品受青睐


