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本报讯 （记者 王春艳） 昨日，“逐梦
丹青”边益民油画作品展在市美术馆开展，
众多艺术家以及油画艺术爱好者共聚一
堂，从 40 多幅扎根生活、贴近自然的绘画
作品中感悟作者情怀，领略大同魅力。

走进 3 号展厅，一幅幅地域色彩浓郁
的油画作品以厚重的色彩、生动的笔触吸
引着观展者的目光。在画家笔下，《得胜堡》

《助马堡》《守口堡》等作品通过历史印记的
叠加和文化内涵的汇注，尽显沧桑与恢弘；

《李二口村》《东沙窝》《神溪村》等作品通过
不同的视觉角度以及各村特色，展现晋北
风情；《桑干河》《初雪》《绿意》等作品，或倾
注深厚的情感，或赋予鲜明的色彩，展现了
画家眼中的万千世界。众多参观者表示，这
是一次沉浸式的艺术享受，家乡的特色和
家乡的美在画展中得到艺术再现，感觉亲
切自然，非常感动。

边益民自幼喜爱绘画并注重写生，能
将客观物象转换为情感的抒发，乡间小路、
夕阳炊烟、土屋乡舍以及四季色彩，都在他
有力的笔触下得到了艺术诠释。近年来，边
益民深入大同农村、山岗、湿地、田野，从事
写生创作活动，累计创作了 1000 多幅油画
作品，此次展览作品就是从这些作品中精
选出来的。

为有效解决乡村幼儿入园难、入
园远问题，满足广大村民对优质学前
教育的需求，今年，云州区在坊城新村
新建一所幼儿园，以此促进全区学前

教育均衡发展。9 月 1 日，坊城新村幼
儿园正式开园，众多小朋友在家长的
陪护下兴高采烈地来到新幼儿园。

本报记者 韩堃 摄

本报讯 （记者 高燕） 今年 9 月 1 日
是第 16 个全民健康生活方式日。今年的宣
传主题是“‘三减三健’健康相伴”，9 月也
是全民健康生活方式宣传月，我市将采取
线上、线下的形式开展主题宣传活动，广泛
传播健康知识，引导群众形成良好的卫生
习惯和健康文明的生活方式。市疾控中心
倡导市民做自己健康的第一责任人，日常
生活应注意“三减三健”，控制盐油糖，关注
口腔、体重和骨骼全生命周期健康。

市疾控中心专家提醒，“三减三健”每
一项都跟 慢 病 防 控 息 息 相 关 ，食 盐 摄 入
过 多 与 患 高 血 压 密 切 相 关 ，建 议 成 人 每
人 每 天 食 盐 摄 入 量 不 超 过 5 克 。烹 调 方
法优先采用白灼、蒸、凉拌、炖煮等方式，
尽 量 避 免 爆 炒 和 煎 炸 ，健 康 成 年 人 每 天
烹调油摄入量不超过 25 克。糖摄入过多
会增加超重、肥胖和龋齿的风险，《中国居
民膳食指南》（2022）推荐居民每天糖的摄
入量不超过 50 克，最好控制在 25 克。健康
口 腔 要 做 到 早 晚 两 次 正 确 刷 牙 ，每 次 不
少于 2 分钟，睡前刷牙更重要，同时还要
定 期 进 行 口 腔 检 查 ，每 年 至 少 洁 牙（洗
牙）一 次 。体 重 过 高 或 过 低 都 会 影 响 健
康 ，各 个 年 龄 段 的 人 群 都 应 坚 持 天 天 运
动 、维 持 能 量 平 衡、定 期 测 量 体 重 。在 保
持健康骨骼方面，营养、运动、晒太阳，有
利 于 促 进 或 保 持 骨 量 ；儿 童 青 少 年 要 端
正身姿和体态，少久坐多锻炼；40 岁以上
人 群 应 检 测 和 了 解 自 身 骨 密 度 ，预 防 骨
质 疏 松 症 ；老 年 人 应 重 视 力 量 和 平 衡 能
力练习，预防跌倒防骨折。

本报讯 （记者 张鑫） 秋 季 新 学
期 伊 始 ，各 学 校 门 口 、路 口 又 出 现 了
那 抹 熟 悉 的 荧 光 绿 ，他 们 守 护 着 道 路
畅 通 ，更 是 平 安 的 保 障 。为 切 实 加 强
辖 区 中 小 学 校 、幼 儿 园 周 边 道 路 交 通
安 全 管 理 工 作 ，最 大 限 度 预 防 和 减 少
开 学 季 道 路 交 通 事 故 ，我 市 交 警 部 门
提 前 规 划 、多 措 并 举 ，全 力 打 造 平 安
上学路。

“学校门前即停即走，或将车停放
在 指 定 停 车 位 上 ，千 万 不 要 逗 留 太 长
时 间 ……”1 日 7 时 许 ，在 平 城 区 大 同
大 学 附 属 小 学 附 近 路 段 ，市 公 安 局 交

警支队特勤大队民警正在对车辆和行
人进行疏导，指挥车辆减速慢行，引导
学 生 安 全 过 马 路 ，提 醒 送 孩 子 的 家 长
注意安全。

据了解，随着学校开学，全市交警
部门迅速启动“护学岗”行动，各大队护
学岗民辅警结合辖区校园周边道路实
际 和 车 流 量 变 化 规 律 ，提 前 制 订 了 周
密详细的方案，强化“护学岗”制度，在
孩子们上、下学前提前到岗，对学校周
边 交 通 秩 序 进 行 管 控 。针 对 接 送 学 生
车辆乱停乱放、不按规定路线行驶、随
意 掉 头 等 交 通 违 法 行 为 ，提 前 启 动 严

查严管预案，定点、定人、定岗，加强“护
学岗”工作落实。此外，市公安局交警支
队各大队围绕“知危险 会避险”主题大
力加强秋季开学进校园交通安全宣传
教育，发布开学季交通安全提示，开设
新学期“微课堂”，提醒广大学生、家长
文明参与交通，平安有序出行。

同时，护学岗执勤人员还加大对学
校周边道路的巡查力度，严查严处两轮
摩托车、电动车非法载人，接送学生车
辆 乱 停 乱 放 ，超 速 行 驶 等 交 通 违 法 行
为，净化学校周边行车、停车秩序，营造
良好的道路交通环境。

本报讯 （记者 双红） 近日，记者从平
城区红十字会了解到，自今年 6 月以来，该
会发挥在人道救助领域的独特优势，先后
在平城区水泊寺街道、永泰街道、小南头
街 道 、开 源 街 道 、华 北 星 社 区 、新 建 康 医
院、平城区环卫服务中心等地方，组织开
展 了 15 期应急救护培训暨“应急知识五
进”活动，为干部群众传授急救知识，用实
际行动助力我市文明城市创建。

“救人不仅仅靠智慧和勇气，还有技能
和工具。遇到呼吸、心跳骤停的人，在黄金
4 分钟内实施心肺复苏将极大提高施救的
成功率……”近日，在华北星社区开展的
应急救护技能培训现场，应急救护讲师用
通俗易懂的语言和真实案例，将心肺复苏
术、自动体外除颤仪、创伤救护基本技能
的操作方法等分享给学员们。在实操训练
环节，助教老师手把手进行辅导，并现场
演示当有人发生气道异物梗阻时，如何使
用“海姆立克急救法”实施快速急救，帮助
他人脱离危险。

该会负责人表示，近年来，我们身边经
常有人发生晕厥倒地不省人事，但遗憾的
是大多数情况第一时间都没有应急救护员
或者医生能在黄金的 4 到 6 分钟内及时进
行应急救护，导致病人失去生命。前不久，
我市一民警就用“海姆立克急救法”急救了
一名被异物卡喉几近窒息的婴儿。因此，普
及应急救护知识非常有必要，希望更多人
加入救护培训的行列，在危难时刻科学施
救，把安全和爱带给更多人。

本报讯 （记者 刘剑）为增强中小
学生交通安全意识，云州公安分局交警
大队多措并举，开启开学护航模式，强化
校车驾驶员的交通安全责任意识，为新
学期开学创造良好的交通环境。

日前，该大队民警走进云州区利民
公交公司，开展校车驾驶员安全培训，并
对校车逐一进行安全检查。检查中，民警
要求管理人履行好主体责任，树立“安全
第一”的思想，严格落实校车日检日查，
为学生乘车提供安全保障。随后，民警重
点对校车的刹车制动、轮胎、安全锤、安
全带、灭火器等进行了检查。

本报讯（记者 杨昱郁） 根据法院真
实案件改编、由云冈区法院干警自拍自
演的微电影《温度》近日拍摄完成。微电
影将贴近百姓生活的民生案件还原再
现，通过细节的描述、真情的演绎，使沉
睡于纸上的案例更为鲜活地展现在观众
面前。

微电影《温度》讲述了法院查封一套
房产执行案件的全过程。被执行人的前
妻李女士和双胞胎儿子叮叮当当百般
阻挠，拒绝询问、冲击执行现场、撕咬执

行法官……视频里，一套房产的查封衍
射出执行的困窘和李女士一家的无奈。
法院执行法官执行过程中考虑到双方
利益保障，多次走访、调查案件背后的
事 实 ，在 维 护 胜 诉 方 合 法 权 益 的 基 础
上 ，尽 可 能 减 少 对 被 执 行 人 的 不 利 影
响，彰显法理人情，让当事人感受到法
律的温度。

微电影《温度》根据法院真实案件改
编，由云冈区人民法院自主创作，演员均
为该院干警。
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