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伊莉丝和彼得是一对同居多年的
恋人，当他们的第一个孩子出生后，彼
得却怀疑这个孩子是否是他的，并向伊
莉丝坦言他从不想要孩子，已经有一年
的外遇，很快就会带着他的新爱苏丝前
往非洲。

初为人母却被抛弃，重返真人秀主
编工作又遇挫折，无奈的伊莉丝开始自
怜和酗酒。她想让彼得回家，不想像自
己的母亲那样做单亲妈妈。后来在她的
两个朋友、她的母亲和遛狗人的帮助
下，伊莉丝让自己的生活重回正轨，并
与儿科医生，也就是遛狗人杜威相爱。
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中央电视台（六套）14∶12播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

法官解案·被诱导的殉情
通过一起男女相约自杀后一方反

悔、一方死亡的案例，讲述必要的共同诉
讼、相约自杀的性质认定等法律知识。

勒斗是雾都 夜经财富多
白天，山城大街小巷人声鼎沸，网

红打卡点更是游人如织；到了晚上，重
庆璀璨夺目，它用夜景和美食展示着这
座城市的另一种魅力。“千灯夜市喧”，

夜经济的发展是一座城市活力的直观
注脚。南滨路被誉为“重庆外滩”，如今
作为重庆夜生活的新地标，越来越多的
人于夜晚相聚于此。南滨路将带给您怎
样的惊喜？

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

小经方 大智慧（一）
张仲景的《伤寒杂病论》中有很多

经典的小方子，只需要两三味药便可缓
解很多生活中的常见病。这些小经方有

些就像是我们的食疗方，比如猪肤汤，
用猪皮熬制，完全利于身体的吸收消
化，还能缓解顽固的咽炎。本期将推荐
3个经方，让您辨别咽痛，选对经方。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

《勇者无惧》致敬缉毒警察

公安缉毒题材电视剧《勇者无惧》正在
播出。该剧讲述了特警吴惧以英雄气魄和
智慧，在经历了一次次友情、爱情和生死的
考验之后，一举捣毁国际贩毒集团，最终赢
得正义之战的故事。该剧由张丹峰、李乃
文、海一天、郭晋安、袁雨萱等主演。

《勇者无惧》以缉毒英雄为原型，根据真
实案件改编而成。边境特警吴惧在一次缉
毒行动中亲眼见到昔日学长兼好友死在自
己面前，为调查好友之死背后的谜团，无意
间卷入西南两江市贩毒漩涡之中，在危机重
重的缉毒第一线，与穷凶极恶的境内外贩毒
集团毒枭斗智斗勇。剧中黑与白较量，利与
义牵扯，善与恶多面共存，同时还有人物之
间友情、爱情、亲情的情感纠葛，多维度展现
了公安民警勇者无惧的形象。

《勇者无惧》选择了让主角吴惧到毒枭
之子齐天身边卧底的特殊视角，迂回接近
贩毒集团。吴惧既要挖掘贩毒集团的秘
密，又要避免齐天踏上犯罪道路。这种扣

人心弦的叙事方式让剧情层层递进，充满
悬念。该剧集结一线幕后团队参与制作，
辗转重庆、云南、泰国、缅甸多地实景拍摄，
文戏、武戏精心打磨，力求质感与真实感。
尤值一提的是导演对飞车、打斗戏极其严
苛，不仅真实特警参演，更有真枪、特警装甲
车助阵，真实还原缉毒战场的惊心动魄。

在演员阵容方面，《勇者无惧》甄选实
力派演员加盟。演员张丹峰首次挑战卧底
角色，饰演男一号吴惧，在他的精心演绎
下，沉勇有谋、思维缜密的缉毒特警吴惧跃
然于荧屏之上，与强劲反派在风云诡谲的
缉毒战场激烈交锋。据了解，为了更好诠
释角色，在开拍之前，张丹峰提前来到重庆
刑警大队和缉毒大队体验生活，每天和警
察们同吃同训。最让他印象深刻的是，有
一次和缉毒大队的警察一起出警去抓毒
贩，副队长带着他去毒贩藏毒的地点踩点，
张丹峰形容“现在想到这个场景心还在跳，
担心上面万一开了一枪怎么办啊。”他表

示，这些经历对他拍摄这部剧的帮助特别
大，让他得以更好地模仿警察的气质、眼
神、动作，并将其运用到剧中。

剧中的诸位反派角色也由有着“反派
专业户”之称的几位实力演员演绎，他们用
演技支撑起反派的复杂人设。其中“反派
专业户”海一天、“一人千面”郭晋安饰演贩
毒集团两大毒枭，更有《湄公河行动》中反
派一号糯卡的饰演者泰国演员柏华力——
莫高彼斯彻加盟，饰演狡诈凶残的境外毒
贩，剧中各位演员用张弛有度的演技构建
起黑暗残暴的“反派天团”。 王姝

生活本该如此（荷兰）

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 专题节目

★中央电视台（三）
19∶30 越战越勇
20∶57 回声嘹亮
21∶50 黄金 100秒

★中央电视台（五）
18∶31 2022年世界跆拳道

大奖赛巴黎站
23∶30 2022年世界羽毛球

锦标赛
★中央电视台（六）

18∶03 故事片：
温暖的抱抱

20∶18 故事片：
太极张三丰

21∶55 译制片：
王牌特工：黄金圈

（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
决胜零距离

23∶05 深夜剧场：
对手
★中央电视台（十）

19∶30 自然传奇
20∶33 探索·发现
21∶21 地理·中国
22∶10 科学动物园

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：风声

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

养母的花样年华
★吉林卫视

19∶35 剧场：
不惑之旅


