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——访电视剧《麓山之歌》主演焦俊艳

狐族公主青凤盗取狐族圣戒逃
到人间，遇到天劫被打回原形，幸得
书生耿去病所救。耿去病救下小狐
狸青凤细心照料，在赶考前将青凤
放归山林。后来，耿去病因被人诬陷
落入人生低谷。

小 狐 狸 青 凤 为 了 报 恩 ，一 路
默 默 帮 助 落 难 的 耿 去 病 重 新 找 到
了 希 望 。青 凤 身 份 暴 露 ，被 迫 卷 入
赵 王 谋 反 的 阴 谋 之 中 。生 死 危 难
之 中 二 人 以 爱 相 守 ，击 溃 了 赵 王
的 阴 谋 ，但 两 位 有 情 人 却 不 得 不
面对离别……
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看
点

中央电视台（六套）20∶23播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

法官解案·前男友的“圈套”
通 过 前 男 友 用 前 女 友 身 份 信 息

办信用卡并盗刷的案件，讲解恶意透
支将受到的法律惩罚。

咱们家乡有特产——走进重庆城口
城口县位于重庆市最北端，与陕

西、四川交界，是重庆向北重要通道。
地处秦岭以南、长江以北的中国气候
南北过渡带。城口是全国七大核桃主

产 区 之 一 ，核 桃 种 植 面 积 达 40 余 万
亩。城口代表美食城口老腊肉是国家
地理标志商标，2021 年全年外销城口
老腊肉及系列产品共 3800 吨，年产值
3.5 亿元以上。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

小经方 大智慧（三）
小便不利、大便秘结，这是很多中

老年人都会出现的问题，但是随着生
活节奏加快，很多年轻人也会有类似

问题出现。究竟是气虚，还是实火？我
们 在 节 目 中 选 择 了 3 个 小 经 方 ，帮 您
对症下药。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

作为工人后代，金燕子是我争取来的

电视剧《麓山之歌》中，由青年演员焦
俊艳饰演的金燕子是新时代的年轻工人代
表。作为工人的后代，焦俊艳对这个角色
有着深厚的感情，她希望能够通过自己的
演绎，把乐观敬业、精益求精的新一代女工
形象传递给更多观众。

因为父母都是工人，工厂对于焦俊艳
来说，是她童年回忆里的一部分。带着这
份情怀，焦俊艳一直期待能有机会演一次
工人。得知《麓山之歌》的筹拍消息后，她
主动出击，将自己对角色的理解向导演阐
述，争取到了这个机会。

开拍之前，剧组曾安排演员们到工厂
实习，焦俊艳在此期间学会了电焊和挖掘
机的基本操作。由于从小就对火有恐惧，
她在学习焊接的时候也曾感到害怕，在工
厂师傅的帮助下，她慢慢克服了恐惧。“我

认真学习师傅教给我的方法，逐渐发现其
实害怕都是因为不了解造成的，只要合规
操作，还是很安全的。”相比之下，操作挖掘
机对焦俊艳来说则简单得多，“我觉得我的
动手能力还是比较强的，肢体协调性也比
较好，挖掘机上手挺快的，师傅还表扬我
了。”

学习技能之余，焦俊艳也通过和父母
聊天，翻看书籍和查阅网上资料，了解一些

“ 大 国 工 匠 ”的 事 迹 ，从 而 寻 找 人 物 的 感
觉。“我觉得作为一个技术工人，技术是第
一位的，过人的技术能够获得同事们的尊
重。”焦俊艳回忆，自己的妈妈当年在车间
里因为开行车技术过人，不仅讨人喜欢，厂
里的工人们也对她十分尊敬。于是，焦俊
艳把金燕子年轻人的性格和过人的技术能
力相结合，给角色注入了一些小骄傲。

剧中，金燕子是一位年轻的一线工人，
有着过硬的技术。在焦俊艳眼中，金燕子
是一个小小的身体却蕴含着大大的能量的
女孩子。谈到自己和角色的相似度，焦俊
艳坦言自己对待工作的认真劲儿和金燕子
很像。“我愿意把自己当成笨鸟，虽然飞得
慢，但总有一天能飞到。”

王姝

猎妖记

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 山水间的家

★中央电视台（三）
19∶30 生活最有戏
20∶57 综艺盛典
21∶50 回声嘹亮

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
18∶31 2022赛季中国足球

协会超级联赛第17轮
22∶30 2022年世界田联钻

石联赛苏黎世站
★中央电视台（六）

18∶03 故事片：
大侦探霍桑

20∶23 故事片：
猎妖记

21∶55 译制片：
燕尾服（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
决胜零距离

23∶05 深夜剧场：
对手
★中央电视台（十）

19∶30 自然传奇
20∶33 探索·发现
21∶21 地理·中国
22∶10 大千世界

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：风声

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

养母的花样年华
★吉林卫视

19∶35 剧场：
不惑之旅


