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（节目如有变动，以当天播出为准）

北大学生许文强来到上海，在街上
偶遇卖梨的贫民丁力凭借坚毅果敢的作
风崭露头角。上海法租界大亨冯敬尧之
女冯程程从北京读书归来，在火车站被
杀手绑为人质，许文强机智地化解了危
机，赢得美人一片芳心，更得到冯敬尧的
赏识。

由于初来上海结识并成为其得力助
手的丁力做事鲁莽，两个人在走投无路
的情况下投奔了冯敬尧。许文强发现冯
敬尧勾结日本间谍山口香子，更获悉山
口将要袭击爱国团体精武门。于是许文
强决定帮助精武门……
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中央电视台（六套）13∶24播出

上海滩

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

试炼爱情
通过女孩为试探男友真心引发经

济纠纷的案例，讲解不当得利的构成要
件。

电视剧《特战行动》
在国际反恐形势下，一支“男女混

编”反恐突击队临时组建，他们经历了
挑战人体极限的高压训练，锻炼成为优

秀的特战队员。在一次反恐行动中，他
们与暴恐分子展开生死较量，在生与死
的磨砺中历练、成长和蜕变，最终完成
了保家卫国的任务。

五星剧场 中央电视台（七套）22∶42播出

自然的力量
该片历经 5 年时间制作，拍摄了中

国最有代表性的自然地区，从青藏高原

到南海珊瑚礁，记录了数十种神奇动植
物的生命历程和传奇故事，展现了中国
自然的雄奇伟大。

故事中国 中央电视台（九套）22∶00播出

徐梦洁：

成为演员是我做过最勇敢的事
梳着可爱的发型，一脸甜美的微笑，这

是徐梦洁在《二十不惑 2》中所饰演的角色
丁一煊。剧中的丁一煊是一位网文写手，
剧中女孩们的友谊令人感动，剧外演员们
的相处也极为融洽。谈起那段剧组时光，
徐梦洁充满怀念：“要谢谢丁一煊这个角
色，让徐梦洁在生活中也收获了朋友。”

“甜妹”这个头衔是大部分人对于徐梦
洁的第一印象，徐梦洁相信这是大众对她
的一种认可，但在她内心，还存在另一个更
加勇敢而坚韧的自我。

从火箭少女 101 毕业后，徐梦洁从唱跳
歌手向演员转型，这是她所认为的，自己做
过最勇敢的事。从《暗格里的秘密》到《二十
不惑 2》，演员道路上难免会有质疑之声，但
连微恐密室都会害怕的徐梦洁却并不畏惧
这些负面的声音，她乐观相信，即使是摔跤
也会给自己带来收获与经验，还是要继续坚

持。“我觉得自己还挺勇敢的，因为我其实也
害怕别人对偶像会有不好的看法，但是我还
是相信自己可以完成。现在大家喜欢看徐
梦洁去演戏，这个对我来说很有帮助，只要
有这样的声音，我就要演下去。还是要坚
持，就算你们说我做得不好，我也会想尽办
法让你们觉得我做得好。”

在徐梦洁的期待中，如果能出演古装
剧，她并不想饰演千篇一律的富家千金，她
所向往的是身居低谷也能逆风而行的角
色，更自由、更励志。在生活中，徐梦洁积
极地保持着对于世界的热爱与真诚，但也
同时清醒地意识到，即使拥有着他人给予
的陪伴，仍要学会依赖自己。

如徐梦洁所言：“我的内心还有很多其
他东西。”属于晴日与天空的彩虹，终会在
未来展现她的缤纷色彩。 王姝
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★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶34 山水间的家

★中央电视台（三）
19∶30 拿手好戏
20∶57 我爱满堂彩
21∶50 黄金 100秒

★中央电视台（五）
19∶00 2022 年全国田径
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19∶16 红色烙印
20∶30 自然传奇
20∶30 探索·发现
22∶21 大千世界
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18∶50 法律讲堂
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★重庆卫视
19∶33 剧场：

刑警之海外行动
★辽宁卫视
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★吉林卫视

19∶35 剧场：不惑之旅


