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那天听到一个词：“鸡父母”。“鸡
父母”一词源于“鸡娃”，“鸡”是“打鸡
血”“激励”的意思，就是激励父母，让
他们告别躺平，过上更充实有意义的
老年生活。

我忽然想，不如我也“鸡”一下老妈
吧。老妈的生活实在是枯燥之极，每天
除了看电视就是看抖音，忽略了与周围
人的联络，以至圈子越来越小。不过，
我老妈都年近七十了，不像那些五六十
岁的人还能学新东西，该怎么“鸡”呢？
转念一想，都说活到老学到老，想要

“鸡”老妈一下，方法也有不少呢。
我先去小区打听了一下老年合唱

团的情况，得到的答复是：年龄不限，
随时可以报名。我心中暗喜，看来老
年人的圈子很具包容性。我果断给老
妈报了名。给老妈报合唱团可不是心
血来潮，因为老妈年轻时在戏台上唱
过戏，嗓子特别好，唱歌也是她擅长
的。这跟给孩子报特长班一个道理，

先根据老妈的兴趣爱好“鸡”她。
回到家，我把给老妈报老年合唱

团的事跟她说了。没想到老妈却像不
听话的小学生一样，气呼呼地说：“我
都快 70 岁的人了，还报啥合唱团？也
不怕别人笑掉大牙？不去！”我赶紧做
思想工作：“70岁咋了？人家合唱团里
有好几个 70多岁的老人呢！我就是觉
得你有唱歌的特长，可没有施展的舞
台。妈，就你的水平，都能给老年合唱
团当老师了。”老妈的性格我了解，不
哄着点她是不肯去的。

老妈听了我的话，脸色明显缓和
下来：“我年纪大了，嗓子也不如年轻
时好了。”我继续做思想工作：“没关
系，又不是独唱。再说了，我听过你唱
歌，水平够专业，你到了合唱团再好好
练练，会唱得更好的。”见老妈有些动
心，我趁热打铁，“让你去参加合唱团，
为的是让你每天都过得更滋润，说不
定还能交到好朋友呢。”老妈已经完全

领会了我的意图，点点头说：“我在家
呆 着 是 有 点 闷 得 慌 ，出 去 散 散 心 也
好。”

就 这 样 ，第 一 次“ 鸡 ”老 妈 成 功
了。让我没想到的是，老妈被我这么
一“鸡”，生活发生了很大变化，整个人
的精神面貌也好多了，仿佛年轻了十
来岁，合唱团隔三差五组织活动，老妈
每次都特别积极参与。一次老妈兴奋
地说：“合唱团老师说了，下次我们表
演的时候，让我来个独唱！”看着老妈
开心的样子，我特别欣慰。因为有了
健康的爱好，老妈的心情越来越好。
在家做饭的时候，她还会一边做一边
唱。老妈不再每天对着电视和手机看
了，最重要的是，老妈在合唱团交到好
几个志同道合的朋友。老伙伴们凑在
一起，唱歌、聊天，不亦乐乎。

我想好了，以后有合适的机会，再
适当“鸡”老妈一下，让她的生活更加
精彩。 马亚伟

父母也需要“鸡”一下

我还没迈进家门，不得不说，上
了 年 纪 的 母 亲 耳 朵 真 尖 ，听 到 外 边
皮 鞋 的 脚 步 声 有 节 奏 地 传 来 ，母 亲
就 欣 喜 地 对 父 亲 说 ：“ 孩 他 爸 ，咱 家
来客人了。”

听见母亲的话，我以为家里来了
客人，可进去就只有父母两人，我忙
连珠炮似地问母亲：“妈，你说的客人
呢？谁呀？我怎么没看到？”母亲听
了 ，故 意 跟 我 卖 了 个 关 子 ，笑 着 说 ：

“你猜猜？”我猜了好几个，却一个都
不对，还是父亲出来解围：“还猜什么
呀？这个客人就是你。”我顿时愣住
了，自己在父母眼里，不就是离家多
年一直在外打工的孩子吗？我怎么
会成了父母的客人呢！

小时候，我一直盼望家里有客人
来，比如我的舅舅、姑妈或者姨娘什
么的，哪怕是远房亲戚也行，只要有
客人来，我就高兴得不得了，家里再
穷，母亲也要想办法买点菜款待一下
客人，这样，我也能跟着沾光。有一
次，舅舅来了。吃饭的时候，少不更
事的我，坐在上席，母亲看到了，一把
揪住我的耳朵，气哼哼地说：“你给我
下来，这是舅舅坐的地方。”我有点不
服气，顶嘴说：“舅舅能坐，我为什么
不 能 坐 ？”母 亲 狠 狠 地 瞪 了 我 一 眼 ，
说：“舅舅是客人。”哦，上席原来是给
客人坐的。

后来，稍大些，我也明白了，客人
也分好几种，并不是每个客人都坐在
上席的位置，只有辈分大、享有一定
威望的客人才坐在上席的位置。但
是我什么时候成了父母的客人了？

已 经 记 不 确 切 有 多 少 次 ，我 从
外 地 回 家 的 时 候 ，母 亲 在 田 里 农 活
再 忙 ，也 要 回 来 买 几 个 菜 。 家 里 只
有我和父母三个人，吃饭的时候，我
就随便往餐桌上一坐，母亲瞅见了，
说：“你坐那边位置。”母亲所指的那
边位置，实际上就是上席，可我压根
儿没多想。后来又有一次去看父母
的时候，吃饭时，记得母亲把当时坐
在 上 席 的 小 侄 子 叫 下 来 ，说 ：“ 快 下
来 ，快 下 来 ，这 位 置 是 给 你 大 伯 坐
的。”我阻拦说：“妈，不必了，随便坐
哪 不 一 样？”母 亲 正 色 说 ：“不 行 ，哪
能 乱 来 ？”可 能 那 时 候 ，母 亲 已 经 无
形 中 把 我 当 做 客 人 了 ，只 是 粗 心 的
我并没有察觉。

今夜，母亲又叫我坐在上席的位
置。离家外出打工多年，这次回家，
听父亲把话挑明，原来不知不觉我已
经成了家里的客人，我不知道是喜还
是悲，顿觉鼻子阵阵发酸，眼泪差点
儿掉了下来…… 张志松

我成了家里的客

某知名导演在网上发文，说她想
去一个地方，这个地方有这么几个要
素，第一得凉快，30℃以下；第二，不是
城市、人得少；第三，得有一个很好的
住的地方，不是五星的大酒店，卧房
必须带个小院儿；再有一个，得有好
吃的。她想去这个地方住上一小阵，
她不知道这样的地方在哪里。

很多网友附和这样的想法，还有
网友支招，可以去东北的伊春、云南
丽江沙溪古镇、林州太行大峡谷……
留言一千多条，其中有人留言说这个
地方是妈妈的家，我深以为然。妈妈
的家不必费心地找，住得踏实！

秋天妈妈的家，完全符合上面的
几个要素。家在城郊，开门见山，山
不高，但有水有林，秋天温度适宜，不
用吹空调、摇风扇，自然风清清凉凉。

妈妈的家是独院的平房，老妈在
院外开了半亩荒地种菜种庄稼，秋天
玉米熟了，她一早去地里掰了嫩玉米

回来，用高压锅煮上，然后去菜地割
一把韭菜，摘干洗净后，调一小盆韭
菜豆腐粉条素馅，用电煎铛烙饼。

等我起床，玉米也熟了，菜饼也
烙好了，小米粥里有红枣有枸杞，还
搭配了一小盘胡萝卜丝咸菜，还有一
盘炒地瓜叶。红枣是门口的枣树上
摘的，枸杞是地里野生出来的，胡萝
卜和地瓜叶也是自家地里的产物，我
妈说，地瓜叶是掐了最嫩的芽儿，用
蒜瓣和花椒爆炒，香着呢。

吃过了早饭，我妈又开始准备中
午的食材。吃过午饭，翻看朋友圈，
看到一位南方朋友晒了她家的美食，
糯米包辣子，馋了！我妈说，想吃这
个容易，园子里有辣椒，摘来做就是
了。母女俩坐在院里的小桌旁，忙活
了一下午，做了一坛糯米包辣子，还
做了蒜蓉辣酱。对于美食，我属于眼
睛一看就会，我妈属于一听就能做，
娘俩儿是最佳搭档，想吃啥了，告诉

我妈咋做，我妈准能做出来。
秋 天 的 小 院 ，和 我 妈 一 起 做 美

食，是最惬意不过的事儿，耳边是鸟
雀的啾鸣，眼前是秋阳下铆足了劲儿
怒 放 的 花 儿 ，猫 和 狗 在 树 下 打 闹 嬉
戏，日子在恬淡中透着欢喜。

以前不理解，我妈的故园情结，
她 不 稀 罕 高 楼 豪 宅 ，就 喜 欢 守 着 老
宅，她说老宅是她和我爸一砖一瓦盖
的，有感情了，离不开。况且还有园
子，有猫有狗。猫和狗都是流浪至此
的小动物，我妈将它们收留后，它们
也成了我家的一员。

郑板桥说：“吾毕生之愿，欲筑一
土墙院子，门内多栽竹树花草，清晨日
尚未出，望东海一片红霞，薄暮斜阳满
树，立院中高处，俱见烟水平桥。”

人到了一定年龄，就开始回望故
园，好在有我妈给我们守护着这个心
中的故园，可以在生活过累了时，回去
看看，何尝不是一种圆满。 马海霞

妈妈的家就是心中的故园


