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““牙疼牙疼””久治不愈久治不愈 看看是否三叉神经痛看看是否三叉神经痛

很多人都知道喝酒能御寒，在酒类中，
御寒效果最佳的是黄酒，尤其是温饮黄酒
可帮助血液循环，促进新陈代谢，具有补血
养颜、活血祛寒、通经活络的作用，能有效
抵御寒冷刺激，预防感冒。

中医认为，黄酒性大热，味甘辛。有行
药势、通血脉、厚肠胃、润皮肤、散湿气、养
脾、扶肝、除风、下气等功效，热饮之甚良。
在秋冬季饮服黄酒，可以活血祛寒、通经活

络，能有效抵御寒冷，预防感冒，尤其黄酒
中加点姜片煮后饮用，既可活血祛寒，又可
以开胃健脾。如一些在冬季胃寒、怕冷、四
肢发凉的人，每日饮用一小杯的热黄酒可
以通血脉、温四肢，缓解寒冷感。而一些在
秋冬季经常出现肠胃虚寒疼痛的人，每日
饮用一小杯热黄酒可以散寒止痛，有很好
的食疗效果。对于一些冬季出现腰背痛手
足麻木或震颤的老年人，少量饮用黄酒也

很有好处。
冬季饮用黄酒最好是烫热了喝，将盛

酒器放在水中烫热或隔火加温，加热时间
不宜过久，否则酒精挥发后淡而无味。虽
然酒精度数低，但饮用时也要适量，一般以
每天不超过200克为宜。

天冷御寒天冷御寒 不妨喝点黄酒不妨喝点黄酒

老张今年68岁，多年来饱受“牙疼”折
磨。为了解决牙疼难题，他几乎跑遍了家
附近的口腔诊所，也用尽了各种土方法，
可始终未能痊愈。

近日，病痛带给老张的困扰愈发严
重，他惧怕张口，更惧怕咀嚼，甚至连洗脸
都使他心存恐惧，因为这些都会引起剧烈
疼痛。常言道“牙疼不是病，疼起来真要
命”，老张一直认为自己患的就是“牙疼”。

老张饱受病痛之苦，长时间内不能好
好吃饭，身体逐渐消瘦，平时开朗的他也
出现情绪异常。家人看到老张病情日益
严重，就带他来到大同新建康医院口腔科
就诊。

经过仔细检查，医生发现老张的口
腔并无异常，在医生的建议下，他们来到
了神经内科诊室，这令老张及家属难以
理解——明明是“牙疼”，怎么来到了神经

内科？
老张在家属的搀扶下走进诊室。接

诊的神经内科专家刘友诚询问了老张的
病情后详细诊断，告知老张患的是“三叉
神经痛”，并建议他住院手术治疗。

刘友诚对老张解释道：“三叉神经痛
被大家称为‘天下第一痛’，多发生在一侧
面部三叉神经分布的部位，经常被误以为
是‘牙疼’。疼痛剧烈难忍，有人形容痛时
像电击、刀割。患者刷牙、洗脸、吃饭都会
引起疼痛发作。大多数患者因长期疼痛
发作会处于精神低落、抑郁状态。”

老张弄清楚了病因，但对做手术还是
很犹豫。刘友诚告诉他：“治疗三叉神经
痛首选口服药物，但药物治疗仅对疾病早
期有效，随着病情进展，药效逐渐下降，口
服剂量也需逐渐加大，当药物治疗效果不
明显时，就需手术治疗。”

为了缓解老张的紧张，刘友诚继续耐
心讲解道：“三叉神经痛手术属于微创手
术，就是在耳朵后做一个大约 5厘米的切
口，然后在颅骨开一个很小的洞，医生在
显微镜下沿着脑部间隙分离，找到三叉神
经和血管接触的地方，用特殊材料将它们
隔开，术后疼痛就解除了。”

经过全面的术前评估，手术团队成功
给老张做了“显微血管减压手术”。老张
麻醉清醒后感到一身轻松，他笑着说道：

“折磨我多年的‘牙痛’消失了，我又可以
轻松地吃饭、洗脸了。”

刘友诚提醒，当出现剧烈的“牙疼”，
尤其是吃饭、洗脸、刷牙等会引起“疼痛”
剧烈发作时，大家不要只认为是“牙疼”，
一定要到正规的神经科门诊检查，因为

“牙疼”元凶真的不一定是“牙”。
(王瑞芳）

治感冒先辨治感冒先辨““寒寒””与与““热热””

鉴别风热感冒鉴别风热感冒、、风寒感冒风寒感冒
主要看症状主要看症状

风热感冒和风寒感冒都是因为外感
邪气所致，其中风寒感冒是感染风寒之
邪，而风热感冒是受到了风热之邪。李亚
平说，要鉴别两者，主要是看感冒后的症
状及发生的时间。

从鼻涕的颜色分辨。风寒感冒大多
以流清鼻涕为主，而风热感冒大多流浑浊
的鼻涕或者黄鼻涕。

从体征上分辨。风寒感冒一般会出
现舌头有薄苔、喉咙微红等症状；而风热
感冒一般有舌头发红、喉咙发红甚至扁桃
体肿大、咽喉肿痛等不适。

从季节上分辨。风寒感冒多出现于秋
冬季节，而风热感冒多出现于春夏时节。
当然，冬季感冒不一定都是风寒感冒，也
有因冬季室内温度高而患上的风热感冒。

风热感冒、风寒感冒
治疗原则不同

李亚平介绍，风热感冒和风寒感冒的
治疗原则及用药都有很大差别，不辨寒热
就随便吃药，则会让病越来越重。

治疗风寒感冒需疏风、散寒、宣肺，小
柴胡颗粒、川芎茶调散等是治疗风寒感冒
的常见中成药。此外，洗热水澡、泡脚、穴
位按摩等理疗法也有辅助治疗的作用。
如果患了风寒感冒，可以试试按摩风池穴
（颈后大筋两侧的凹陷处）、迎香穴（鼻翼
外缘中点处），以局部发热、酸麻为度。需
要注意的是，患风寒感冒时，饮食上宜吃
温性食物，如生姜、葱、豆豉等，不宜多吃
酸菜、泡菜、醋、山楂等酸涩食物及瓜果等
寒凉食物。

治疗风热感冒则需要疏风、清热、肃
肺，银翘散、桑菊饮、双黄连口服液、板蓝
根颗粒等是治疗风热感冒的常见中成
药。外感风热的患者要多饮水，饮食宜清
淡，多吃凉性食物，如白菜、白萝卜、梨、橙
子等，不宜吃葱、姜、蒜、辣椒、韭菜、大枣、
杏等热性食物。

这里推荐两款茶（汤），适用于风热咳
嗽的桑菊杏仁茶和适用于风寒咳嗽的红
糖姜枣汤。

桑菊杏仁茶：取桑叶 10克、菊花 10
克、杏仁 10克（去皮捣碎）一起置于锅中，
加水煎煮20~30分钟，取汁调入蜂蜜15克
即可，用时温服。

红糖姜枣汤：取红糖30克、生姜15克、
红枣30克，以水3碗煎至1碗，取汁温服。

如何预防感冒

李亚平说，日常生活中要积极预防
感冒：

1.清淡饮食，营养均衡。多喝水，少吃
葱姜、辣椒、蒜、油炸食品、膨化食品等。
秋季是各类水果丰富的季节，可适当进食
一些时令水果，补充维生素。

2.注意保暖，切勿过度春捂秋冻。根
据温度变化适当增减衣物，注意头、手、脚
的保暖。但也不能过度增加衣物，如果衣
服过厚、出汗过多，也会诱发感冒。

3.早睡早起，保持充足睡眠。每天最
好每天上午9点到下午4点之间开窗通风
2~3次，保持室内空气清洁。尽量少到人
员集中、空间密闭的场所。

4.进行适度的体育锻炼，提高身体的
耐寒能力和对疾病的抵抗力。记得在天
气晴好的情况下，适度、适量，如散步、太
极拳、健身操等。

5.保持心情舒畅。尽量避免不良情绪
波动，老年人可参加一些社会活动，如老
年大学、花卉养植等动手动脑的活动。

6.必要时可在医生指导下，进行中药
汤剂调理，可增强免疫功能。65岁以上的
人群，建议接种流感疫苗。


