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军中难获心理治疗

又迎一年
橄榄收获季

美军人员自杀率攀升 马耳他

“我好像在某个地方迷失了自己。”
有过多年海外派驻经历的美国海军少
校迪奥娜·威廉姆森说，2013 年从阿富
汗回国后，她出现抑郁、失忆和慢性疲
劳等症状，于是告诉上级自己“需要帮
助，有些地方不对劲”。

威廉姆森现年 46 岁，是美国军人因
心理问题而求助的现实案例之一。据
美联社 9 日报道，美军人员自杀率呈螺
旋式上升，五角大楼数据显示，现役人
员自杀事件从 2015 年到 2020 年增幅超
过 40%，其中 2020 年同比增幅达 15%。

美国布朗大学“战争成本核算”项
目 2021 年开展的一项研究发现，自 2001
年“9·11”恐怖袭击以来，现役人员和退
伍军人自杀人数是美军战死人数的 4
倍。这项研究列举军人生活的多个压

力因素，包括易受到精神、身体、道德和
性方面的创伤以及过度疲劳、军队男性
霸权文化、持续接触枪械、难以重新融
入平民生活。

美国国防部长劳埃德·奥斯汀 3 月
宣 布 设 立 一 个 独 立 委 员 会 ，审 视 军 队
心理健康和自杀预防项目。他承认五
角大楼在军人心理健康服务方面做得
不够。

威廉姆森说，美军基地里关于预防
自杀和创伤后应激障碍的简讯、手册有

“一大堆”，她却争取了好多年才获得急
需的休假和治疗。经过一个月住院和
放松疗法，心理状况得以稳定。

按照威廉姆森的说法，她因长期争
取治疗与多名上级关系变差。

48 岁的中士安东尼奥·里韦拉服役

18年，三次被派驻伊拉克，说自己有严重
的创伤后应激障碍。“我知道我需要帮
助，有患病迹象，我已经等得够久了。”

里韦拉不愿意在军队内部寻求帮
助，称“与外面的人聊天更舒服……不
用担心会影响自己的职业生涯”。

美军在阿拉斯加州基地的自杀现
象尤为严重。一些基地几乎与外界隔
绝、气候状况糟糕而且缺乏治疗师。今
年早些时候，陆军部长克里斯蒂娜·沃
穆思到访其中的埃尔门多夫-理查森联
合基地，医护人员向她反映人手不足、
过度劳累且无法及时治病等问题。

“有人需要我们服务，我们却无法
帮到他们，”一名心理辅导员告诉沃穆
思，“我们需要人手支援，否则，士兵将
不断死去。”

日本宫城县有望自明年 1 月起面向
“荣升”祖父母或外祖父母的政府职员推
出“育孙假”，方便他们帮忙带娃。

日本共同社 10 日以宫城县政府为消
息源报道，如果届时能够施行，宫城县将
成为日本 47 个都道府县中首个推行“育
孙假”的地方。这反映出日本越来越多
的双职工家庭在育儿方面需要上一辈人
的帮助。

宫城县知事村井嘉浩本月初告诉记
者，他本月将请假三天，以帮忙照看 9 月出
生的第二个孙辈。他还对当初没能在抚
养自己孩子上发挥积极作用“深感遗憾”。

宫城县政府现阶段考虑效仿给新生
儿父亲提供有偿育儿假的做法，将祖父母
或外祖父母纳入这一有偿休假体系。不
过，政府尚未确定“育孙假”休假标准和请
假天数。

鉴于宫城县政府计划在 2031 财政年
度 前 将 职 工 退 休 年 龄 从 60 岁 延 长 至 65
岁，预计休“育孙假”的职工人数会增加。

先前有日本私企推出“育孙假”。比
如，总部设在福岛县的地方银行东邦银行
允许祖父母级员工在孙辈小学毕业前休

“育孙假”。
本版文图据新华社

遭遇多日强降雨后，澳大利亚东部地区
10日雨势减弱，但气象部门提醒，未来几天多
地可能迎来新一轮强降雨，继而引发洪水。

澳大利亚气象局预报，自 12 日晚些时
候起的两天内，维多利亚州北部、新南威尔
士州南部和塔斯马尼亚州北部地区将迎来
大范围降雨，降雨量或达 100 毫米，相当于
澳大利亚年均降雨量的四分之一。“我们可能
会遭遇不少中度和严重洪水，”澳大利亚气象
局预报员迪安·纳拉莫尔 10日告诉澳大利亚
广播公司，降雨暂时停止并不意味威胁解除。

据路透社报道，持续降雨导致澳大利
亚 多 地 道 路 和 农 场 被 淹 ，不 少 人 离 家 避
难。在新南威尔士州和维多利亚州，多座
水坝和主要河道水位暴涨。尽管多地降雨
暂停，新南威尔士州仍有 100 多处洪水警报
未被解除。

受拉尼娜现象影响，澳大利亚东部沿
海地区自 2021 年初以来降雨增多，洪水频
发。气象部门预计这种现象可能会罕见地
持续三年之久。

雨势暂缓

澳大利亚东部
仍受洪灾威胁

▲ 这是 10 月 9 日在美国纽约市兰德尔岛拍摄的建设中的移民救援
中心。

据介绍，这个应对移民危机的人道主义应急反应和救援中心旨在为
寻求庇护者提供中转服务，建成后预计可以容纳 500 人。美国纽约市长
埃里克·亚当斯 7 日宣布，由于过去几个月从南部边境地区转运来的寻求
庇护的移民数量超出当地应对能力，纽约市从即日起进入为期 30 天的紧
急状态。

10 月 9 日，人们在马耳他扎巴尔采摘
橄榄。

秋高气爽之际，马耳他又迎一年橄榄
收获季。

美国纽约美国纽约：：建设中的移民救援中心建设中的移民救援中心

拟给政府职员
批“育孙假”

日本宫城县

售
房

花城尚府，100平米，

14层，简装，价格面议。

电话：18903428827

现有奕城名都 6号楼 91.60平米，15号楼，
80.20平米两套新房急售，价格面议。

联系电话：18803521868

特价售房

许可证：SXZF 1251402130017(p)电话：17635217373

石磨浆水豆腐
不加卤水 不加石膏 不加任何添加剂

宾友便民 健康放心

小弋家政是以月嫂、保姆、陪护、
清洁为一体的家政服务公司。同时
常年招聘保姆。公司秉承“诚实守
信·务实做事”的服务理念，为广大客
户提供贴心的服务。15103424181

小弋
家政

大同和平医院体检中心开展职
业健康、入职、从业人员体检。承接个
人、单位团体、厂矿、食品、药品等健康
证。提供预约外出上门体检服务。

地址：大同市云中路幸福家园商铺B4座 0352-5393120

E 家公寓精装房，50平、68

平各一套，三中十四校学区，即买

即住。联系电话18635299628

出
售

纱窗加工安装
厂家直供 品质保证

终 身 免 费 维 护

联系电话：18911267373

经销地址:大同市平城区铂蓝郡商铺A122号
订酒热线：0352-2299999、18835255555

我和朋友有个约会 古20为胜利干杯

■广告

出
售

本人有复地紫城多

层楼房一套，大红本，价

格面议。13994398019

房 屋 出 售
迎泽街，23校、十中、十三中校区，86

平米，家具齐全，拎包入住，价格面议。
联系电话：13935216623

先诊疗后付费
病人先诊疗七天见效后付费主治：粉刺、痤

疮、坐骨神经疼、半月板损伤、股骨头坏死、颈椎
病、腰椎病、妇女漏尿、中医接骨、正骨等。
电话：13623529960、18636258793单日上午上班

华 严 饭 店 招 聘
服务员若干名 3500-3800元，洗碗工 3名

2600-2800元，配菜3名4500-5000元，传菜、打
荷若干名 3300-3500 元，面案 2名 4800-5000
元，收银2名3000元，会计1名3000元，小时工若
干名12-15元/小时，以上岗位一经录用，额外提供
食宿年终奖励+工龄奖+全勤奖+绩效奖+保险。

美 味 地 道 味 就 在 宽 窄 巷美 味 地 道 味 就 在 宽 窄 巷
武女士15035241547华严寺广场外围北侧2号商铺


