
为了孕育一个健康的

宝宝，十月怀胎时准妈妈

常常是喜忧参半，期待宝

宝到来的同时，也存在着

满腹的疑问和担忧，对孕

期的一些问题感到不知所

措。本期大同康复医院产

科副主任安晋云就准妈妈

在孕检中常遇到的问题，

进行详细、专业的讲解。
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醋泡花生米是许多人喜欢的餐桌美
味，长期食用可降低血压、软化血管、减少
胆固醇的堆积。

市田源酿造有限责任公司总经理高瑞
举说，醋与花生米的“天仙配”是有科学性
的。花生米的价值在于含有人体所需要的
不饱和脂肪酸，但脂类含量高、热量大、有
油腻感。而醋中的多种有机酸恰是解腻又

生香的，因此用醋浸泡花生米一周以上，每
晚吃 7～10粒，可降低血压，软化血管，减
少胆固醇的堆积。但需注意的是，食用要
适量，最多十几粒，吃后一定及时漱口，否
则对牙齿不利。

制作醋泡花生米时，熟、生花生米均可
（最好是生的连皮吃，效果更好）。醋还能
使食物中所含有的钙、锌、铁、磷等无机物

溶解出来，从而提高食物的吸收利用率及
其营养价值，降低脂肪类物质被人体吸收
后产生的副作用。

此外，醋还具有解毒及促进新陈代谢
的功能，有抗菌杀菌作用。

醋泡花生米醋泡花生米 好处真不少好处真不少

慢性呼吸系统疾病、心脑血管疾病、
恶性肿瘤、糖尿病与代谢性疾病等被世界
卫生组织共同列为全球“四大慢病”。

由于空气污染、吸烟、人口老龄化等
因素的影响，我国呼吸系统疾病的患病人
数不断增加。

秋后，很多人在出现感冒、发烧、咳嗽
等不适时往往不在意，觉得在家吃点感冒
药、止咳药就好了。但其实这些身体不适
很可能是呼吸系统疾病的早期症状。

大同新和医院呼吸科主任李亚平提
醒，高危人群应定期体检，以下三类人群
要特别注意：

长期吸烟的人群 香烟里面的尼古
丁成分对肺部伤害很大，吸烟导致肺部疾

病的概率高于正常人；吸二手烟或者三手
烟的人群患病率也很高。

长期接触不良环境的人群 长期暴
露在粉尘、有害气体等环境中，会增加肺
癌的发生概率。女性肺癌发病率已经成
为女性恶性肿瘤的第一位，主要与高温、
高油的日常烹饪方式有关。

家族成员中有肺癌的人群 肺癌最
大的特点是家族聚集性，有遗传倾向。

对于高危人群，平时应做到不抽烟、
不熬夜，按时参加体检，发现不适要及时
就诊。

李亚平建议，预防呼吸系统疾病，要
养成良好的生活方式,可以从以下几方面
入手：

合理膳食，养成良好的生活习惯。
锻炼身体，增强身体素质；勤洗手，尽量
避免去人群密集的场所；每日保证充足
的饮水量。

开窗通风，加强空气流通。日常生活
中做到少吸烟或不吸烟，并且远离二手
烟；雾霾天气应尽量少出门或不出门，最
大程度减少被污染空气吸入人体。

长期暴露在粉尘、有害气体环境中工
作的人员，应带好防护面具，这样可以有
效减少粉尘的吸入。

如果出现咳嗽、咳痰、咯血、呼吸困
难、胸痛等不适症状，应尽早到正规医疗
机构就诊。

(武珍珍）
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NT检查非常重要

NT检查是11-13周+6天之间做的检
查，要求所有孕妇在孕早期都要做。大同
康复医院产科副主任安晋云强调，这是一
个在孕早期通过超声发现胎儿是否有染
色体异常的指标，也是整个孕期了解宝宝
染色体是否异常的指标，所以非常重要。

唐筛、无创DNA、羊水穿刺的区别

如果没有不良家族史和孕产史，且年
龄在35岁以下的孕妇，可以直接选择唐筛
检查。如果唐筛结果的某一项值处在临
界风险值，比如 21三体的风险值在 1/
270-1/1000之间，或 18三体的风险值在
1/350-1/1000之间，就需要做无创 DNA
检查。羊水穿刺是孕中期时，在 B超引导
下，用穿刺针穿取羊膜腔内的羊水，提取
胎儿细胞做染色体分析，这是目前最准确
的确认胎儿染色体异常的方式。只要结
果未见异常，就说明宝宝是没有问题的。

B超检查中发现问题，该怎么办？

在妊娠中，至少应该有5次超声检查，
而在宝宝有特殊情况的时候，还会在此基
础上增加检查次数，超声检查是整个孕期
中为胎儿保驾护航的重要工具。安晋云
总结了B超检查中常见的几种异常情况。

1.胎盘下缘距宫颈内口的距离
正常情况下，胎盘下缘距宫颈内口的

距离在 2厘米以上，如果报告显示胎盘下
缘完全或部分或接近覆盖宫颈内口，都属
于胎盘位置异常的情况。在孕中期（28周
以前）统称为胎盘低置状态，不属于前置
胎盘。因为胎盘的位置不是固定的，随着

孕周和子宫的增长，胎盘的位置会逐渐上
移，所以我们可以继续观察。但这一状态
还是要重视，特别是对于之前做过剖宫
产，或做过子宫肌瘤手术的孕妇，当胎盘
完全覆盖宫颈内口，特别是翻折部分位于
前壁的情况，可能会有胎盘植入或粘连的
风险，导致孕期和产后出血的风险比较
高，严重的可能会导致子宫切除。所以如
果孕期出现这类情况，医院就会作为高危
产妇来进行升级管理。

那孕期没有什么好的办法可以让胎
盘长上去？安晋云说，只能是做持续观
察，但要做到几点：首先是不能同房；不要
做内诊检查，一定要事先告知医生有胎盘
低的情况；避免剧烈活动或太大的动作，
特别是不要突然改变体位；一旦出现出血
要及时去医院就诊；保证饮食和营养，发
现贫血的情况要及时纠正，以免出现出血
时身体无法耐受。

2.心脏强回声光点或局限性回声增强
大排畸检查时可能会遇到这种情况，

就是其他的一些项目都正常，但会发现有
一些指标异常，比如像胎儿心脏内有强回
声光点或光斑，或者局限性回声增强等各
种描述。这种情况首先要看孕中期做过的
无创DNA筛查是否有问题，如果没做过无
创DNA建议去做一次，特别是在有两项以
上指标异常的情况下。如果之前做过无创
DNA没有问题，在只出现一项指标异常时
就不用特别担心，不会对宝宝的健康和发
育有影响，不需要特殊处理。

3.肾盂分离
如果胎儿肾脏结构没问题，但是出现

肾盂分离的情况。要注意一下分离的宽
度，如果宽度在1厘米以内就不必担心，继

续观察，不用特殊处理。如果宽度超过 1
厘米，我们可能要缩短B超复查的时间，看
看有没有继续增宽的问题。

4.胎儿侧脑室增宽
侧脑室在颅脑内，如果 B超显示侧脑

室增宽的问题，也要注意宽度，如果在1厘
米以内，就不用担心，可以2-4周做一次B
超复查，看有没有进行性增宽，如果没有
就没关系。但是如果有增宽的情况，且超
过 1厘米以上，建议可以做个胎儿颅脑磁
共振检查，这个检查对胎儿是没有影响
的，可以放心做。

5.肠管回声增强
这种情况只要每2-4周做一次B超复

查，看一下变化情况，孩子出生后可以评估
一下胃肠道情况，一般不会有太大影响。

6.臀位
采用膝胸卧位。30-32周开始，在没

有胎盘前置、孕期出血、妊娠高血压等问
题的前提下，可以把手肘放在床上，然后
趴下，上肢和胸部贴在床上，把臀部抬高，
保持10-20分钟，早晚各一次，帮助宝宝从
臀位转成头位。如果临产时宝宝仍然是
臀位，那就需要进行评估。如果初产妇的
骨盆较宽、宝宝较小，并且分娩的医院能
够做臀位接产，也可以试产，但是风险会
高一些。如果宝宝体重偏大，尤其是超过
7斤，而且是初产妇的情况，那还是建议剖
宫产术。

安晋云提醒，孕期检查非常重要。准
妈妈需要在不同的孕周准时检查不同的
项目，同时要调整生活方式和心态，注重
营养，适当运动，保持体力，以利于平安顺
利的分娩。当出现症状时，不要恐慌，要
冷静应对，及时寻求专业医生的帮助。


