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洗牙不是
医生的“套路”

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

相信很多小伙伴有过这样的困扰，
为什么每次去口腔机构，医生都要叫自
己“ 洗 牙 ”啊 ？ 这 难 道 是“ 消 费 套 路 ”
吗？有人说：“洗牙会让牙缝变大”，还
有人说:“洗牙会破坏保护层，让牙齿变
敏感”，甚至还有洗牙会造成牙齿松动、
牙齿酸疼以及牙齿磨损的说法，这些是
真的吗？

实际上，洗牙远远没有你以为的那
么可怕。很多人没有掌握正确的刷牙
方式，导致牙齿很多部位清理不到位，
尤其是牙缝、牙齿舌面、牙周袋，时间久
了会形成牙结石。牙结石堆积导致牙
周炎症，进而引发牙龈出血、牙龈萎缩、
牙槽骨吸收，时间长了牙齿就会松动、

脱落。但只要定期洗牙，消除牙周炎
症，牙齿就不会松动，牙缝也不会变大，
洗完牙觉得牙齿松了或难受，恰恰说明
你洗晚了！

洗牙是利用超声波的高频震荡作用
去除牙石和菌斑，一般不会感到疼痛。一
部分人在洗牙的时候感到疼痛，可能是因
为牙周炎较重才导致的。如果洗完牙后，
你感觉牙齿变得比原来敏感了，那一般都
是已经患有不同程度的牙周炎了，需要及
时就诊。

牙龈出血肿胀、牙齿变色、牙缝变大、
松动、掉牙、牙疼等，都是不可忽视的口腔
疾病信号，建议及时就诊。

保护牙齿，建议成人每半年或一年进
行一次口腔检查，还要做到定期洁牙，最
好半年至一年洗牙1次。所以医生让你洗
牙，也是一种健康投资，能为我们的牙齿
健康和全身健康带来好处。

戴眼镜会让近视度数加深？孩子能
否做近视矫正手术？儿童青少年如何预
防近视？对于这些问题，记者日前采访了
大同飞视眼科医院副院长、教育部近视防
控宣讲团专家刘寨花讲解有关近视的认
识误区。

刘寨花说，很多家长认为，戴眼镜使
得孩子的近视度数越来越深，这是一个认
识误区。正确配戴眼镜的情况下，近视度
数增高主要和近视的发展有关。在儿童
青少年时期，人的视功能正处于迅速发展
的阶段，如果用眼不当，近视会不断加深，
而及时配戴合适度数的眼镜，可以获得清
晰视觉，延缓近视的发展速度。

儿童青少年发生近视的原因是什么？

形成近视的主要因素有两个：一是遗
传因素，二是环境因素。遗传因素主要影
响有高度近视家族史的儿童青少年，而环
境因素主要是高强度的近距离用眼，这是
造成我国儿童青少年近视高发的主要原
因。孩子学习生活用眼时间过长、家长对
电子设备的管控不足，孩子自控能力又
弱，往往一看就很长时间，这促使了近视
的发生发展。

哪些情况容易导致度数增长过快？

生活中确实会遇到很多孩子配镜后
度数每年增长很多的情况，主要有以下几
方面的原因：

没有正确配镜 很多家长听孩子说看
不清黑板，就以为孩子近视，随便给孩子

进行配镜，因为配镜不够准确，容易造成
验光误差大、验光度数不准的问题。许多
孩子一开始并没有那么高的近视度数，或
是假性近视，这样戴上眼镜不仅会导致近
视度数越来越深，甚至会产生头晕、恶心
等不适症状。所以给孩子验光一定要去
专业的视光中心或眼科医院，散瞳下验出
真正度数再配镜。

戴镜方式不对 有些人认为不需要用
眼的时候可以摘掉眼镜，实际上，眼镜时
摘时戴会使眼睛视功能调节处于不稳定
状态，容易对睫状肌造成多余的负担，加
速近视的发展。

未区别真假近视 由于用眼过度引起
的假性近视是不用戴眼镜的，只要注意用
眼健康、通过视觉训练就能恢复。有些家
长未带孩子到专业的眼科医院或者视光
中心进行规范全面的视功能检查，就直接
给孩子配眼镜，反而“弄假成真”。

不重视健康用眼 如看书写字离得很
近、时间过长，走路或乘车时看书，在过强
或过暗的光线下看书，过度玩电子游戏，
都容易产生视疲劳，导致近视度数增加。
很多孩子近视都是由于不良的用眼习惯，
眼镜只是一个矫正近视的工具，若不改变
之前的用眼方式，就算配了眼镜，近视度
数还是会增加。就像有的人做了激光手
术后，摘掉眼镜，但不注重保护眼睛，依然
会近视一样。

近视可以被治愈吗？

刘寨花说，这里有两点要强调。一是

近视可以“自愈”吗？答案是“不可以”。
近视之后，眼轴会变长，这个改变是不可
逆的。二是近视可以“被治愈”吗？答案
也是“不可以”。

目前的医学手段可以让孩子获得良
好的视力，但却不能改变眼球已经发生的
结构改变。因此，家长一定要树立“预防
为先”的理念，定期带孩子去检查眼睛。

常见的医学手段有以下几种：第一是
配戴框架眼镜，这是目前较为普遍的矫正
方法。第二是配戴角膜塑形镜，即OK镜，
它能起到一定程度延缓近视发展的作
用。但要强调的是，配戴 OK镜需要经过
医生严谨的评判、全面仔细的检查和适当
的配戴才能够完成。第三是低浓度阿托
品滴眼液，用于延缓近视发展速度。建议
家长带孩子到正规的医疗机构，经过医生
的综合判断，来选择适合孩子的近视矫正
方法。第四就是等到孩子 18岁以后可以
选择给孩子做近视眼手术。当然，近视矫
正手术有严格的适应证：年龄要求18岁以
上，近视度数稳定，进行角膜激光手术的
人群，近视度数不超过 1000度，进行眼内
晶体植入术的人群，近视度数要不超过
1800度，散光矫正在600度之内。

刘寨花强调，家长一定要重视孩子的
眼睛情况，养成良好的用眼习惯，多参加
户外活动，定期检查视力。一旦发现孩子
近视，要及早采取科学的近视控制管理手
段，越早控制，效果越好，有时候家长的犹
豫或等一等的想法可能就会影响孩子的
视力健康，造成更严重的危害。

眼镜是否越戴度数越深
——大同飞视眼科医院大同飞视眼科医院专家解专家解误区误区
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在进行一些检查时，医生常常会要求
患者空腹，究竟怎样才算是空腹？空腹时
间越长越好吗？

大同新建康医疗集团体检中心总检
主任李唐介绍，需要严格空腹的检查项目
包括空腹血糖、血脂、肾功能、肝功能、肝
胆脾胰肾彩超、胃肠彩超。还有一些检查
项目要求餐后检查，如餐后 0.5、1、2、3小
时的血糖、C肽、胰岛素测定，需严格遵照
医嘱，进食后掐准时间抽血。

那到底多长时间算空腹？李唐表示，
一般来讲，空腹是指“晨起已空腹 8～10
个小时”，也就是指抽血的前一天晚上，患
者保持日常生活习惯，维持正常的饮食结
构，但要做到晚饭要清淡，不饮酒，不喝咖
啡、浓茶，不吃夜宵，休息好。

需要注意的是，为了第二天化验，在
抽血的前一天晚上不吃晚饭是错误的。
由于身体处于过度饥饿的状态，很多指标
会有非正常的变化，这样化验的结果并不
能很准确地反映患者的实际情况。而且
对于糖尿病患者来说，饥饿时间过长会有
低血糖的风险，所以糖尿病患者在体检的
前一天晚上正常吃饭尤为重要。

此外，空腹时间并非越长越好。一般
体检的最佳采血时间在早上7时到10时，
不宜超过10时。这是因为当人体空腹超
过12小时，受分泌激素的影响，很多指标
会发生变化，无法呈现出平时的水平，这
样就失去了检查的意义，所以早晨体检宜
早不宜迟。

还有人会问空腹体检的时候是否可
以喝水？一般要求，体检前至少禁水6小
时、禁食8小时。不过这并非意味着一口
水都不能喝，喝少量的水是没有问题的，
比如为了服药而喝少量的水。但要注意，
一定不能喝饮料、咖啡等，只能喝白开水，
否则会影响检查结果。

另外，体检前空腹并不意味着不能
服用药物，受检者每天必须要吃的药物
不能随意中断，尤其是那些停了就可能
导致危重症的药物，如降糖药物，突然停
用会引起血糖波动；降低心率的药物，停
用会使心率增快；甲状腺有关的药物，贸
然停用会引起手抖、心慌等症状加重，还
有降压药、抗凝药、强心药等均不可随意
停药。

（王瑞芳）

抽血前空腹
切勿超过 12小时

已经近视的学龄儿童和青少年，
要改善视力状况，除了通过医学验
光，视觉功能检查，选择适合自己佩
戴的功能性镜片或者视觉训练以及
减少近距离用眼、疲劳用眼外，同时
也应该补充保护眼睛的营养物——
叶黄素。

叶黄素类物质有益于促进视网
膜细胞正常结构和功能，尤其是眼睛
视网膜组织色素层，特别是黄斑中心
凹，即眼视觉最敏感区域，主要由叶
黄素类等物质构成。经常补充叶黄
素，能够显著提高人眼视网膜色素上
皮细胞吞噬酶的活性，显著增强其对
视细胞代谢产物的清除作用，减少玻
璃膜疣的产生，抑制脉络膜新生血管
的形成，全面保护眼球视觉功能。因
此，叶黄素对高度近视造成的视网膜
病变有很好的预防和改善作用。由于
人体本身无法自我合成叶黄素，而正
常饮食情况下，营养供应并不充分，
需要通过额外摄入来补充，所以建议
高度近视患者经常服用叶黄素保护
眼健康。

目前飞视眼镜甄选引进的叶黄
素新品——“优诺视叶黄素”在各连
锁店均有销售，该产品为软糖类食
品，尤其适合儿童青少年服用。

温馨提示


