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（节目如有变动，以当天播出为准）

今
日
看
点

中央电视台（六套）19∶40播出

中国机长

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 黄金档剧场
23∶43 中国国宝大会

★中央电视台（三）
19∶30 向幸福出发
20∶55 黄金 100秒
21∶53 非常 6+1
22∶53 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶00 实况录像：2022 年

全国体操锦标赛
19∶30 2022/2023 赛季中

国男子篮球职业
联赛常规赛第四轮
★中央电视台（六）

19∶40 故事片：
中国机长

20∶44 故事片：
中国医生

22∶20 故事片：
飞狐外传
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
大山的女儿

23∶05 深夜剧场：
幸福二重奏
★中央电视台（十）

19∶42 创新进行时
20∶10 自然传奇
21∶10 探索·发现
23∶08 大千世界

★中央电视台（十二）
18∶50 法律讲堂
19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶36 剧场：

伟大的转折
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
霞光
★吉林卫视

19∶39 剧场：
人世间

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

婚恋中的民法典·离婚请冷静 通过
两起离婚案件，讲解无法定离婚情形法

院可给予冷静期和诉讼离婚中准予离婚
的法律情形。

端稳“中国碗”——《“甜柿爸爸”龚
榜初》 中国林科院亚热带林业研究所的
研究员龚榜初，20 多年致力于甜柿育种
和产业化推广工作，创建了南方最大的
柿种质资源库，培育了“亚林柿砧 6 号”

等优秀品种，使得国外好的甜柿品种得
以在中国广泛种植推广。9 月，正值甜柿
成熟的时候，龚榜初也进入了一年中最
忙的时间。他奔波于各地，技术指导和寻
找新的种质资源。

三农群英汇 中央电视台（十七套）20∶45播出

民法典的家风家教观·远离家暴 我
国民法典明确禁止家庭暴力。本期节目

介绍法律如何认定家庭暴力以及遭遇家
暴时，应如何果断且理智地做出回应。

法律讲堂（文史版） 中央电视台（十二套）21∶50播出

由毛卫宁担任艺术总监的电视剧《我们
这十年》，近日起在浙江卫视、东方卫视、江
苏卫视、广东卫视联合上星播出。该剧用
11 个单元剧的形式回顾党的十八大以来建
设发展的辉煌历程，从严治党、强军征途、乡
村振兴、科技强国、文化自信等，涉及人民生
活的里里外外、新时代建设的方方面面。

《我们这十年》围绕 11 个单元，从小人
物的生活和工作的场景出发，以小切口反映
大主题、小人物折射大时代，展现人民群众
获得感、幸福感、安全感不断增强的美好历
程。《砺剑》以“国防和军队建设”为主题，展
现了有灵魂、有本事、有血性、有品德的新时
代革命军人风采；《一日三餐》通过蔡五味的
高档酒楼恢复成肠粉店的故事，以百姓视角
反映了中央八项规定带来的新面貌；《唐宫
夜宴》以节目《唐宫夜宴》的创作为原型，塑
造了以陈冉、易文艳为代表的新时代文艺工
作者形象；《坚持》讲述了社区工作者谭静的
疫情防控故事，聚焦疫情影响下的众生相，
展现了全国人民上下一心、同舟共济的动人
事迹；《热爱》讲述了汉族教练张雷来到新疆
偏远中学任教，发掘各族学生的足球天赋，
帮助少数民族少年改变人生命运的故事；

《前海》通过香港青年叶舟与梦工场事业部

主任项海一起互相扶持、互相成就的创业故
事，书写了新一代大湾区青年的精神风貌。

《沙漠之光》通过中国建设者陈宇的海外援
建故事，反映了共建“一带一路”的累累硕
果；《西乡明月》通过基层警察程光辉和村霸
周大齐的斗争，表现扫黑除恶这十年来取得
的成果；《心之所向》讲述“农创客”李心遥的
种粮故事，谱写了一曲投身乡村振兴的青春
之歌；《未来已来》讲述了两代科研工作者磨
合互补、攻坚克难，实现 5G 技术突破，让中
国标准得到世界认可的奋斗历程；《理想生
活》通过华侨女孩阿香和进口展国际部负责
人彼得曹的国际商务故事，表达中国同世界

分享发展机遇的真诚愿望。
由始至终，“我们”是剧的主体，因为剧

中所反映的生活，都是所有的观众共同创造
的。该剧的总策划张晓东表示，所有的“我
们”在这十年里齐心协力缔造了新时代的奇
迹，也正在共享时代赋予的获得感、幸福感、
安全感。因此，新时代为取景框，我们做主
角——这便是《我们这十年》剧情的高度凝
练。此外，该剧还将在海外 20 多个频道播
出，覆盖 200 多个国家和地区，并翻译成英
语、越南语、法语、阿拉伯语、西班牙语、泰
语、俄语、印尼语等多个语种与全世界的观
众见面。 王姝

在在《《我们这十年我们这十年》》中看见新时代的巨变中看见新时代的巨变

该片根据 2018 年 5 月 14 日四川航
空 3U8633航班机组成功处置特情真实
事件改编。“中国民航英雄机组”成员与
199 名乘客遭遇极端险情，在万米高空
直面强风、低温等多重危险。生死关
头，机组成员临危不乱、果断应对、正确
处置，确保了机上全部人员的生命安
全，创造了世界民航史上的奇迹。


