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快捷互动立体权威

随 着 卡 塔 尔 世 界 杯 日 益 临 近 ，马
宁、曹奕和施翔三名来自中国的世界杯
裁 判 已 经 暂 停 了 中 超 联 赛 的 执 法 工
作。按照计划，他们将于 11 月 9 日启程
前往卡塔尔多哈，为执法卡塔尔世界杯
冲刺备战。

和前两 次 入 选 都 是 单 个 位 置、单 人
不 同 ，这 次 入 选 的 是 一 个 裁 判 组 ，其 中
马宁是主裁判，而曹奕和施翔则是助理
裁 判 。 对 于 能 够 代 表 中 国 足 球 登 上 世
界 杯 的 舞 台 ，三 名 裁 判 都 非 常 激 动 ，他
们 表 示 这 是 整 个 中 国 足 球 裁 判 界 多 年
努力的成果。

今 年 5 月 19 日 ，国 际 足 联 在 其 官 网
公 布 了 2022 年 卡 塔 尔 世 界 杯 裁 判 员 名
单 ，马 宁 、曹 奕 和 施 翔 入 选 。 得 知 这 个
消息的时候，三名裁判正在西亚执行亚
足 联 比 赛 任 务 。“ 当 时 我 们 正 准 备 出 发
去参加常规训练，突然看到官方消息很
激动。”马宁说。

那 么 ，他 们 到 底 是 如 何“ 过 五 关 斩
六将”最终入选的？

对此，马宁给出了答案。“想进入国
际足联的视野，首先要通过亚足联的筛

选。早在俄罗斯世界杯前几年，亚足联
就 开 始 对 亚 洲 所 有 年 轻 裁 判 进 行 跟 踪
和考察，在俄罗斯世界杯结束后选定了
大概十几组裁判作为最初的候选。2018
年 底 ，我 收 到 国 际 足 联 正 式 通 知 参 加
2019 年初的世界杯候选裁判培训班，进
入 第 一 轮 候 选 名 单 。”马 宁 说 ，“ 经 过
2019 年一年的评估和考察，国际足联从
第 一 轮 候 选 人 中 选 拔 出 四 组 亚 足 联 裁
判 员 ，加 上 俄 罗 斯 世 界 杯 执 法 裁 判 ，共
有八组裁判员一起参加最后一轮选拔，
考 察 从 2020 年 初 一 直 持 续 到 2022 年 亚
冠 联 赛 小 组 赛 结 束 。 国 际 足 联 对 我 们
的每一轮考核都是全方位的，包括日常
体能训练监测、定期体测、理论测试、视
频 案 例 测 试 、英 语 测 试 、赛 事 执 法 水 平
评 估 等 ，这 要 求 我 们 不 能 有 短 板 、不 能
有纰漏，必须全力以赴。”

除了严格的考核，国际足联还指派了
讲师对入选的裁判员执法的每一场比赛
进行跟踪、评估，对候选裁判进行完整的
综合评定，以确定最终入选的裁判员具
有持久、稳定的高水平执裁的竞技状态。

经过了层层选拔终于入选了名单，

也 不 意 味 着 就 一 定 能 站 到 世 界 杯 的 舞
台 上 。 国 际 足 联 还 会 在 名 单 公 布 后 的
几 个 月 持 续 跟 踪 这 些 入 选 裁 判 的 表
现。同时，组织他们参加国际足联组织
的 相 关 培 训 班 。 只 有 这 一 关 关 都 闯 过
来了，才能最终前往卡塔尔执法世界杯
的比赛。

按 照 计 划 ，马 宁 、曹 奕 和 施 翔 将 于
11 月 9 日 启 程 前 往 卡 塔 尔 。 抵 达 当 地
后，他们将先参加一系列业务学习与培
训，随后正式投入到当月下旬揭幕的卡
塔尔世界杯执法工作中。

谈到这次入选，马宁说：“和运动员
一样，培养裁判的过程也很漫长。我们
入选世界杯，代表着中国裁判在国际舞
台得到了一定程度的认可。世界杯裁判
的考察期是四年，而这四年是中国足球
裁判界集体付出、努力提升的一个阶段，
未来还有很长的路要走。同时，也希望
我们的努力，能够给那些有裁判梦想的
年轻人一点鼓励。我刚开始做裁判时，
也觉得世界杯梦想遥不可及。这些年最
大的感受是，只有足够努力，才能抓住机
会。机会都是留给做好准备的人。”

卡塔尔世界杯
有了中国裁判组

一名运动员，经历过低谷挣扎、伤病
缠身，依然意志坚定、充满热爱，就一定会
迎来曙光……

27 日，在北京举行的短池游泳世锦赛
全国达标赛首日比赛中，李冰洁以 3 分 51
秒 30 的成绩夺得女子 400 米自由泳冠军，
成绩超越了澳大利亚奥运冠军蒂特姆斯
在 2018 年杭州短池世锦赛时创造的 3 分
53秒 92的短池世界纪录。

“我太激动了，完全没有想到可以超
世界纪录！我刚恢复了两个月训练，本来
想游到 3 分 53 秒多，没想到一下子把世界
纪录提高了这么多。这证明这两个月的
训练有效果，自己的努力没有白费。”李冰
洁笑得灿烂如花。

2017 年，15 岁的李冰洁在布达佩斯
游泳世锦赛横空出世，一举摘取女子 400
米自由泳铜牌和 800 米自由泳银牌并打
破亚洲纪录，在全运会上包揽四金，可惜
随后三年状态陷入低谷：身体发育，成绩
下滑，找不到适合自己的训练方法，恶补
体能却遭遇骨折受伤，迷茫痛苦时躲在被

子里偷偷哭，想退役回家……
然而为了心中的热爱，李冰洁扛住了

“魔鬼训练”：连续 6 小时独自一人在空荡
的泳池里完成加罚；抹着泪水和汗水在田
径场上罚跑 100 圈；手腕骨折后，带着石
膏护具在别人用来放松的热水池里扑腾
找水感……

那些痛苦不堪的场景终于在 2021 年
换来了高光时刻，李冰洁在东京奥运会上
赢得 1 金 1 铜；12 月中旬在阿布扎比短池
游泳世锦赛收获 2金。

2022 年 ，李 冰 洁 继 续 前 行 ，由 于 改
变 备 战 计 划 ，临 时 出 战 布 达 佩 斯 游 泳
世 锦 赛 ，没 能 游 出 上 佳 成 绩 ，这 让 她 憋
足 了 劲 ，希 望 在 12 月 墨 尔 本 举 行 的 短
池 世 锦 赛 上 争 取 蝉 联 400 米 和 800 米
冠 军 。

李冰洁做好了在短池世锦赛和世界
高手较量的思想准备：“我希望能够游出
最好的自己，和高手同台竞技就放手去
拼，我会调整好心态。”

李冰洁透露，自从 8 月初进入国家集

训队以来，跟随曾经带出过多位奥运冠军
和世界冠军的美国传奇教练马克·舒伯
特，在训练节奏方面有所调整，体脂减少
了，体能增强了。

“跟随外教，换了一种训练方式，训练
的阶段性和节奏与以前不太一样。目前
我在速度耐力方面有了很大提高。”李冰
洁在 400 米自由泳决赛中的分段成绩显
示，她是以出色的后程速度“战胜”了原世
界纪录保持者蒂特姆斯。

舒伯特表示，早在 2017 年全运会时，
他就注意到了李冰洁，因为“她的技术好，
游起来又快又轻”。

“她总是能够在训练中迅速回应并
做 到 我 的 要 求 。 她 在 上 周 的 赛 前 训 练
中就游出了非常不错的成绩，我对她打
破世界纪录并不意外，但她游得真是太
漂亮了！我认为，她有机会在巴黎奥运
会赢得胜利，因此明年的世锦赛和亚运
会 至 关 重 要 。 当 然 我 们 还 有 很 多 地 方
需要完善，我期待她游得更快更好。”舒
伯特说。

李冰洁期待更好的自己打破短池世界纪录

10 月 27 日，曼联队球员

克·罗纳尔多（左四）在比赛

中射门得分。

当日，在英国曼彻斯特

举行的 2022-2023 赛季欧联

杯 E 组第五轮比赛中，英超

曼彻斯特联队主场以 3∶0 战

胜 摩 尔 多 瓦 联 赛 蒂 拉 斯 波

尔警长队。

10 月 28 日，樊振东（前）在比
赛中发球。

当 日 ，在 河 南 新 乡 举 行 的
WTT 世界杯决赛男子四分之一决
赛中，中国选手樊振东以 2∶3 不敌
德国选手奥恰洛夫，无缘四强。

10 月 28 日，王曼昱（左）在比赛
中回球。

当日，在河南新乡举行的 WTT
世界杯决赛女子四分之一决赛中，
中国选手王曼昱以 3∶0 战胜日本选
手伊藤美诚，晋级四强。
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