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本报讯（记者 高燕）本轮疫情发生以
来，在总结以往经验的基础上，我市注重发
挥中医药在预防、医疗救治和患者康复中的
独特作用，为“疫”线添力。

市卫健委中医科负责人张国华告诉记
者，为积极应对疫情，切实保障病患者以及
集中隔离人员健康，提高人群的免疫抗病能
力，市卫健委积极组织省市中医专家，拟定
处方，委托市中医院熬制中药汤剂，并加急
派送。

据了解，新冠肺炎属于中医学“疫病”
的 范 畴 。 其 病 因 为 疫 毒 之 邪 ，由 口 鼻 而
入。主要病位在肺，亦可累及脾、胃等多个
脏 器 。 病 程 中 可 出 现 疫 毒 之 邪 夹 风 、寒 、
暑、湿、热、燥、瘀等病机变化。中医药治疗
的原则是早预防、早诊断、早隔离、早治疗、
扶正气、重祛邪、防传变。

中 医 学 强 调 因 人 、因 时 、因 地 制 宜 ，
我 市 结 合 本 轮 疫 情 病 毒 学 特 点 、症 候 特
征 、地 域 及 气 候 特 点 ，辨 证 论 治 拟 定 处
方 ，中 药 剂 量 则 结 合 患 者 年 龄 及 体 质 进
行 加 减 。

从 10 月 10 日到 11 月 5 日，我市已相继
送出 11645 剂，共 计 25350 袋 中 药 。 其 中 ，
方舱医院按照协定处方，统一配送清肺排
毒 汤 剂 10291 剂 ，共 22642 袋 ；市 四 医 院 住
院患者按照一人一方的治疗方案，进行处
方配送，累计配送 1354 剂，共 2708 袋，提高
了 临 床 疗 效 ，缩 短 了 病 程 。 另 外 ，我 市 还
为集中隔离人员配送玉屏风散汤剂，累计
约 3 万袋。

本报讯（记者 孙露）“幸亏有你们帮
忙买药，非常感谢社区志愿者！”11 月 5 日，
居民在微信群表达感激之情。静默管理期
间，一些慢性病患者及有临时用药需求的居
民购药不便，云冈区平源街道安盛里社区成
立了“暖心药”代购小分队，帮助居民解决

“药”紧事。
每天一大早，社区工作人员的手机就会

收到各种购药信息，代购小分队详细了解每
户居民的药品需求、药物剩余量等情况，对
急需药品的人员逐一登记。从配药到取药
再到消杀，志愿者们认真细致，确保药品安
全、及时、精准地送到居民手中。有时一些
特殊药买不到，代购小分队会联系多家保供
药店或市直医院寻求帮助。

安盛里社区相关负责人说，送药上门只
是社区工作的一小部分，只要群众有需求，
工作人员便第一时间给予帮助。在严格落
实静默管理的情况下，社区开展暖心代购送
药行动，既守住了疫情防控的“严”，也体现
了社区管理的“暖”。

本报讯（记者 孙露）为缓解和消除抗
疫一线志愿者、居家办公员工可能产生的焦
虑等负面情绪，近日，市邮政管理局工会发
挥“观测站”作用，连续举办多种形式的线上
心理疏导活动。

市邮政管理局工会通过组织观看解压
视频、畅谈工作生活情况、分享居家乐趣的
方式，为邮政系统广大干部职工进行专门的
心理疏导，倡导大家通过体育锻炼、阅读打
卡等方式，提升自我复原力和抗逆力。同
时，在微信工作群转发了相关心理咨询师的
视频讲座，围绕“怎样对返岗复工心态作自
我调适”“做自己的心理安全员”等内容，帮
助职工了解和掌握调节自我心理状况的基
本方法和缓解心理压力的技巧。

“@所有人 天气越来越冷，为保障
物资不受冻和节约大家的时间，从即日
起物资发放变为楼长和单元长组织志
愿者、热心居民发放，请大家接到通知
后迅速下楼，在单元楼下领取！”5 日上
午 11 时许，华北星城小区一期居民在
微信群收到信息后，都很高兴。

“@所有人 土豆包已到单元楼下，速
下！”当晚 8点半左右，8栋单元楼的楼长、
单元长、志愿者、热心居民已守候在单元
楼下，开始发放物资。随后，蔬菜包、水
果包等不同种类的物资包也都到了……

“1601，一个水果包、一个粉包，鸡

蛋稍晚才来。外面太冷了，您先上楼，
等微信呼您。”“池大爷，您的蔬菜包送
上去了，您一会儿开门。”“我是 702，猪
肉包一个，顺便我把对门的也捎上。”

“东西越来越全了，连豆芽、粉条、
豆腐干都有了，还有桶装水。”“我们一
下楼就取上了，这么冷的天儿，辛苦你
们了，我给帮老人送”……

大家齐心协力，经过 3 个小时的分
发，晚 11 时 30 分左右，全小区 1000 多
份物资全部发放完毕。

小区党员突击队物资转运保障组
负责人、农行大同市分行下沉党员胡瑞

明介绍说，之前配发物资，等所有物资
到达后，再通知居民到小区门口取，订
购量大的时候，居民需要排队等，而且
物资大多在晚上来，最晚的一次配发
完已是次日凌晨 1 点多。随着天气越
来越冷，一些不经冻的蔬菜、水果，长
时间滞留在小区门外，也影响货品的
质量。经过商量，我们采取了“楼长+
单元长”的配发模式，出动两部车，将
不同时间段到达的物资运输到每个单
元楼下，再统一配发给居民。当晚是自
静默管理以来，小区配发物资最多，但
速度最快的一次。 本报记者 双红

本报讯（记 者 邸 东 芳） 继 建 立
“美好医疗”微信群之后，为解决居民临
时医疗救助难题，更好地畅通与“120”
的对接，11 月 5 日，平城区美好新里程
小区成立了临时医务室。

为了满足静默在家居民的寻诊问
药 需 求 ，指 导 大 家 科 学 就 医 ，11 月 3
日，在社区党员突击队的积极推动下，

“美好医疗”微信群建立，小区里 3 位退
休医生当起线上志愿者，利用自身及
其周边的医疗资源，为居民提供医疗
咨询服务。

5 日，这一服务“升级”，小区开设临
时医务室。原市三医院心胸外科主任医
生陈锋、原同煤三院骨科大夫刘全仁、原
市中医医院化验科主管医师张丽霞 3位
退休医生是医务室成员，物业提供用房，
党员突击队联系资源，大同凯霖耳鼻喉
医院、大同创新骨科医院支援消毒液、急
救包、绷带等一次性医疗用品。

小区居民有紧急医疗救助需求，或
微信难以解决寻医问药咨询时，医生志
愿者与居民“一对一”接头，到医务室

“望闻问切”。

本报讯（记者 孙向阳） 中车大同公
司在抓好疫情防控的同时，干部职工全力
以赴稳经营、促生产，确保企业年度经营
目标高质量实现。

在中车大同公司的一个车间里，头
戴 黄 色 安 全 帽 ，口 罩 严 严 实 实 遮 住 口
鼻 的 员 工 ，正 在 全 神 贯 注 地 进 行 电 力
机 车 转 向 架 装 配 。 疫 情 以 来 ，中 车 大
同 公 司 组 织 部 分 员 工 以 厂 为 家 ，实 行

重 点 工 序 全 封 闭 生 产 ，确 保 疫 情 防 控
和 生 产 经 营 两 手 抓 、两 不 误 。 在 封 闭
生 产 期 间 ，公 司 按 照 地 方 防 疫 要 求 严
格 制 定 封 闭 管 理 措 施 和 应 急 预 案 ，员
工 以 最 美 逆 行 者 的 姿 态 全 封 闭 驻 守 厂
区，战疫情保生产。

每一个战位的坚守，背后是一个团
队 的 鼎 力 支 持 。 全 封 闭 生 产 组 织 难 度
大 、困 难 多 ，绝 不 允 许 有 丝 毫 闪 失 。 中

车大同公司防疫组、安全组、生产组、保
障组、后勤组各司其职，用最严的标准、
最 实 的 作 风 、最 细 的 举 措 ，做 到 防 疫 和
生产统筹兼顾。居家办公同样是战场，
居 家 静 默 的 同 车 人 竭 尽 全 力 协 助 解 决
前方反馈的问题，做好相关工作的支持
与推进。

中 车 大 同 公 司 负 责 人 表示，当前公
司正处于全年工作收官收口、决战决胜

的关键时期，突如其来的新冠疫情对公
司冲刺全年改革发展任务造成了严峻挑
战。公司将从严从细从紧落实各项管控
措施，统筹疫情防控和经营发展，保障员
工及家属生命安全和身体健康，不折不
扣地把市场拓展、经营提效、技术创新、
生产安全、质量保障等各项工作部署落
到实处，确保年度各项经营目标和重点
任务圆满完成。

本报讯（记者 杨昱郁）在抗击疫情
的关键时期，大同兴华联合选煤有限公
司以善举践行社会责任，11月 6日，向市
慈善总会捐款300万元用于疫情防控。

多年来，该公司秉持社会责任和担

当，慷慨解囊，为公益慈善事业作出了
积极贡献。该公司有关负责人说：“疫
情当前，公司将与坚守一线的工作人员
同心聚力、共同抗疫，持续抓好疫情防
控工作。”
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