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由中央广播电视总台、中央网信办和中
央军委政治工作部联合出品的思想解读类
融媒体特别节目《追光》，以强国梦与强军梦
交相辉映的十年为背景，首次以融媒体形
式，深入解读、系统阐释习近平强军思想，探
求强军之路的历史脉络和前进方向，全面反
映党的十八大以来国防和军队建设的历史
性成就和深刻变革，生动讲述新时代强军故
事，充分展现新时代官兵昂扬风貌，是一部
适应网络传播规律，能够发挥思想引领和文
化传承作用的精品佳作。

该节目从厚重的历史中追溯光芒之源，
让尘封的历史有了色彩。《追光》的开篇，是

“镇远”舰的庞大身影。当光影缓缓移过舰
体触目惊心的战伤，北洋海军提督丁汝昌的
后人开始娓娓讲述当年海军将士奋勇抗敌、
含恨殉国的历史，由此引出一部半殖民地半
封建国家被人肆意践踏欺凌的血泪史。节
目叙事以时间为轴，画面铺陈处展现出百年
来中华民族梦碎和梦醒的沉重历史，强国必
须强军的深刻反思跃然屏间。

幽微的光芒从历史深处照来，也从硝烟
弥漫的战场照来。亲历战争的老兵们回忆
一次次生死决战，深情缅怀长眠于胜利前夜
的战友们。镜头切换间斗转星移，经过多次
转隶移防的一支支英雄部队在成长，军事装

备技术在发展，而军魂不变、底色不变，官兵
的血性与胆识也始终未变。在革命英雄主
义光芒的映照下，他们不仅在身体上成长，
更在精神上成为无往不胜的勇士。

《追光》以动人的细节描摹强军征程，让
思想理论有了温度。镜头下，战车驰骋大
地，战舰劈波斩浪，战鹰翱翔蓝天，展开一幅
波澜壮阔的新时代练兵备战画卷。“陆上猛
虎生出双翼”，显示着人民陆军加快实现由
区域防卫型向全域作战型转变；走向深蓝的
航迹，见证了人民海军由近海防御向远海防
卫的战略转型。高飞远航，砺兵台海，人民
空军“飞了过去没有飞过的航线，到了过去
没有到过的空域”。极具冲击力、震撼力的
画面和声音呈现一场视听盛宴，主创人员用
心、用情、用力诠释着强军征程上的故事。

《追光》以个体叙事形成时代描摹，让理
想和信念之光照亮新征程。经历了人民军队
改革重塑、浴火重生的官兵代表，以珍贵的个
体视角，陈述对改革的体会、对打赢的探寻、
对创新的认识、对制胜的期许……舰载机飞
行教官王勇坦陈，官兵经历了探索、锤炼、危
险，甚至是牺牲。短短 10 年，中国舰载机飞
行人才实现了从“0”到“1”、从“1”到“多”的巨
大飞跃。而他们的责任，是送更多的“飞鲨勇
士”起航，制胜海天。令人印象深刻的，还有

“排雷英雄战士”杜富国讲述自己伤愈后的
情形，“第一次出病房，感受到了阳光”，他年
轻的脸上是自心底映射而出的光芒，温暖又
坚定。他们正在创造着属于这一代人的业
绩和荣光，代表着新时代官兵前进的方向。

理想之光不灭，信念之光不灭。《追光》
追随思想的光芒，将强军十年的历史叙事融
入个体和细节的叙事中，既是对强军兴军实
践的全景展现，又是官兵个人成长口述史，
兼具思辨价值和艺术价值，对讲好新时代强
军故事作出了积极探索。

摘自《中国电视报》

（节目如有变动，以当天播出为准）
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今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 诗画中国
23∶12 中国国宝大会

★中央电视台（三）
19∶30 开门大吉
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★中央电视台（八）
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19∶42 创新进行时
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★中央电视台（十二）
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19∶22 一线
20∶05 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
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法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

危险的亲密关系
通过因婚外情纠纷男子冲动将女

友勒死的案件，介绍故意杀人与过失致
人死亡的相关法律知识点。

根据地时期的法治建设·红崖村
土地案

通过一起兄弟二人离世后，亲属围

绕着他们留下的产业展开争夺的案件，
讲述在当时我们的红色司法工作者的
工作方式和办案指导思想。

法律讲堂（文史版） 中央电视台（十二套）21∶50播出

二十四节气学堂·立冬
立冬是冬天的开始，是万物封藏、

休养生息、调补身体的季节。俗话说：
“冬令进补，春天打虎。”但是进补是有

讲究的，本期中医专家提出立冬时节
应该填肾精，固根本，并带来简单易行
的好方法，让我们抓住立冬时节，调补
好身体。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

辽国萧太后以为杨六郎病故，
大喜之余派兵南下，只几日就已攻
入边关。

六郎听说辽军攻入中原十分着
急，但佘太君不肯让六郎送死，她毅
然 上 朝 向 皇 上 请 求 带 杨 门 女 将 出
征。女将出征引来各方争议，王钦
力争让贝蒙多挂帅出征，寇准危急
时 刻 上 奏 皇 上 ，真 宗 决 定 比 武 择
帅。杨家上下日夜刻苦训练，终于
在 较 量 场 上 首 露 光 芒 ，赢 得 了 比
武。在佘太君的率领下，杨门女将
英武出征。

理想与信念之光永不熄灭理想与信念之光永不熄灭
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