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摩洛哥队日前公布了出征卡塔尔世
界杯的大名单，切尔西前锋齐耶赫赫然
在列，这也暂时为这场国家队内斗画上
了休止符。

此前，因与前任摩洛哥队主帅哈利
霍季奇的矛盾激化，齐耶赫宣布退出国
家队。8 月，率领摩洛哥队杀入世界杯
决赛圈的功勋主帅黯然下课，本土教练
雷格拉吉接任，齐耶赫“造反”成功。

虽然临阵接过教鞭，但雷格拉吉有
理由被人寄予厚望。这位被称为“摩洛
哥瓜迪奥拉”的本土教练，在接手国家队
前带领卡萨布兰卡维达德俱乐部在非洲
足球冠军联赛中战胜了埃及豪门阿尔阿
赫利队夺得冠军，让这个国家陷入疯狂。

47 岁的雷格拉吉麾下是一支星光
熠熠的队伍，其边路尤其让人胆寒。29
岁的切尔西边锋齐耶赫已经为国家队出
战 41 场、打入 17 球；刚满 24 岁的阿什拉
夫则是巴黎圣日耳曼队在 2021 年砸下
6000 万欧元重金引入的希望之星，他此
前在多特蒙德效力时曾经创造过德甲历

史最快冲刺速度；而即将迎来 25 岁生日
的拜仁慕尼黑右边卫马兹拉维也是“一
匹快马”。值得一提的是，曾经效力于广
州富力队（现广州城队）的前锋哈默德，
也入选了此次摩洛哥队的世界杯大名
单。这位 2014 年中超银靴得主现效力
于沙特联赛。

虽然摩洛哥队拥有这些天赋异禀的
球员，但他们平时散落在全世界不同角
落。大名单中，6 人来自法国俱乐部，4
人来自西班牙俱乐部，分别有 3 人在摩
洛哥本土、英格兰联赛、意大利联赛效
力，还有 2 人在比利时踢球，此外，还有
来自土耳其、卡塔尔和沙特联赛的球员。

事实上，摩洛哥位于非洲大陆西北
部，西边和北面吹拂着大西洋和地中海
的海风，东边与撒哈拉沙漠为伴，阿拉伯
语、法语、西班牙语和葡萄牙语交织在一
起，不同文化在这里碰撞和交融。

在世界杯历史上，摩洛哥队并不欠
缺底蕴，他们此前 5 次杀入决赛圈，更是
在 1986 年成为首支晋级世界杯淘汰赛

的非洲球队。彼时，在与英格兰、波兰和
葡萄牙三支欧洲劲旅的较量中，摩洛哥
队以小组第一出线，惊掉不少人的下巴。

通往海湾的航程对摩洛哥队来说一
帆风顺。世预赛一波六连胜拿下小组头
名 后 ，他 们 紧 接 着 在 淘 汰 赛 击 败 刚 果

（金）队，第六次晋级世界杯决赛圈。即
将到来的卡塔尔世界杯上，摩洛哥队落
位 F 组，将与克罗地亚、比利时和加拿大
队争夺两个出线名额。这个看似强弱分
明的小组或许暗藏玄机，上届世界杯的
亚军和季军都面临年龄的烦恼，而其中
最有可能挑战旧秩序的，恐怕就是“亚特
拉斯雄狮”了。

不过，雷格拉吉的接任略显仓促，只
有几场热身赛供其磨合阵容。摩洛哥队
先后 2∶0 击败智利队、0∶0 战平巴拉圭
队，表现中规中矩。

对于雷格拉吉来说，卡塔尔世界杯
开赛在即，也许最重要的是将这群“雄
狮”团结起来，只有如此，他们方能在海
湾发出震撼足球世界的怒吼。

12 日，终极格斗冠军赛 UFC281 在纽约
麦迪逊花园广场拉开战幕。中国选手张伟丽
裸绞终结女子草量级现任冠军卡拉·埃斯帕
扎，重夺金腰带。

比赛开始后两人略显紧张，张伟丽多次
通过前腿低扫进行试探，而埃斯帕扎则不断
尝试近身抱摔。随后两人进行了长时间地面
缠斗，但都没有获得终结机会。

第二回合，张伟丽躲过埃斯帕扎的连续
扑摔并形成压制，最终裸绞降服以摔跤和缠
斗见长的埃斯帕扎，成为继罗斯·娜玛尤纳斯
和埃斯帕扎后第三位重夺 UFC 女子草量级
冠军头衔的选手。

“我回来了！”张伟丽在赛后采访中说，
“我想跟所有支持我、鼓励我的家人朋友，全
世界的粉丝说——谢谢你们。”

“我之前在中国拿到金腰带，我是中国的
伟丽。现在来到美国拿到腰带，对我来说意

义完全不同，我觉得我是世界的伟丽。”
2021 年 4 月，张伟丽不敌美国选手罗斯

卫 冕 失 败 。 数 月 后 ，张 伟 丽 重 回 巅 峰 。 对
此 她 表 示 ：“ 当 你 经 受 困 难 和 挫 折 的 时 候 ，
不要放弃。坚持下去一定会重新得到你想
要的。”

相比之下，当晚的头条主赛略显平淡。
五次卫冕的现任男子中量级霸主阿迪萨亚迎
来艾利克斯·佩雷拉的挑战。佩雷拉在第三
回合一度摇摇欲坠，但他逆风翻盘在第五回
合打出一波连续重拳，以 TKO（技术性击倒）
战胜阿迪萨亚，拿下中量级冠军。

当日的另一场焦点战中，两名轻量级的
人气选手达斯汀·普瓦里尔和迈克尔·钱德
勒展开了进攻型选手的巅峰对决。第三回
合，钱德勒尝试进入地面缠斗时出现失误，
反而让普瓦里尔拿到后背位，最终裸绞降服
钱德勒。

2022-2023 赛季国际滑联短道速滑四
大洲锦标赛当地时间 12 日在美国盐湖城
展开最后一个比赛日的争夺，中国队克服
伤病影响，收获男子 5000 米接力金牌，女
子 1000 米和混合团体接力银牌，以 1 金 2
银 1铜的成绩结束四大洲之旅。

据中国短道速滑队介绍，队伍因连续
三周多的高强度训练备赛，且遭遇流感，
造成了队内人员的持续伤病。本次四大
洲锦标赛，公俐、徐爱丽、李坤、宋嘉华等
人伤病初愈，均报名上场。刘冠逸在比赛
期间身体不适，发烧至 39 摄氏度，但依然
坚持带病完赛。

由李坤、刘冠逸、宋嘉华、钟宇晨组成
的中国队以半决赛小组第二的身份闯入
当日进行的男子 5000 米接力 A 组决赛，同
样晋级的还有日本、韩国和加拿大队。中
国队出发后一直在队尾跟滑，在比赛还剩
22 圈时，加拿大队选手和韩国队选手发生
碰撞一起摔到了防护板上。此后中国队
逐 渐 确 立 起 领 先 优 势 ，最 终 以 6 分 54 秒
766 的成绩收获金牌。日本队和韩国队分
获二、三名。

女子 1000 米 A 组决赛中，公俐与两名
韩国选手、两名加拿大选手同场竞技。公
俐在比赛还剩六圈时顺利完成超越，上升
至 第 三 位 ，并 在 后 程 紧 紧 追 住 第 二 名 选
手。韩国名将沈石溪和加拿大选手萨劳
在比赛中交替领滑，在冲线时刻，两名选
手发生冲撞，沈石溪被判犯规出局。最终
萨劳滑出 1 分 28 秒 615，收获女子 1000 米
冠军，公俐以 1 分 28 秒 840 摘得银牌，另一
位加拿大选手加尼翁获得第三名。闯入
女子 1000 米 B 组决赛的徐爱丽最终排名
第四。

混合团体接力决赛，由公俐、李坤、王
欣然和钟宇晨四名小将组成的中国队在
比赛前半程一直处于领滑位置，韩国队和
加拿大队先后出现失误滑出赛道，退出了
金牌争夺战。在比赛还剩六圈时，紧紧追
赶的美国队完成超越，最终第一个冲线，
成绩为 2 分 38 秒 095，中国队以 2 分 38 秒
244获得银牌，加拿大队位列第三名。

女子 3000 米接力决赛中，由沈石溪领
衔的韩国队以 4 分 04 秒 767 的成绩夺冠；
男子 1000 米冠军归属于韩国选手朴智元，
他的成绩为 1分 27秒 548。
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