
在一个群体目无规矩的社会里，不守规
则的互相传染，一定大于守规则的彼此熏
陶。尤其是不守规则可以得利的时候，这样
的传染是爆炸性的。道理很简单，聪明人
太多的时候，傻子就会不够用。因为，傻子
需要苦苦坚守，而聪明人只需随波逐流。

这种脆弱是链条式的，一个地方坏掉，
很多地方就随之稀里哗啦了。环环相扣，
就意味着既彼此推动，又互相监视；既齐心
协力，又各心怀鬼胎。各自盯着对方的结
果是：你遵守，我就遵守；你不遵守，我也不
做吃亏的人。好多规则就是这样沦陷的。
排队的规则会沦陷于第一个插队的，交通
秩序会毁于那个首先越过黄线的。第一
个，是挑战，也是动摇。当挑战无人过问的
时候，动摇就会铺天盖地而来。

当 然 了 ，还 有 一 种 沦 陷 是 自 上 而 下
的。当游戏规则在上层就已经坍塌，下面
即便一派热闹，也不过是集体的阳奉阴违。

教养看起来是一个很好的通道。
在通往秩序的路上，当群体的操守崩

溃的时候，个体的教养，便具有稳妥的收束
和引领作用。怎么去理解呢？就是无论不
守规矩的群体力量有多大，也会在有教养
且谨守规矩的人面前，产生惭愧感。这说
明，良知还在秩序的中心，不过是在某一
刻，被人性的恶淹没罢了。

教养就是把正确的东西正常化。所
以，它是一种抵达。它的高贵之处，就是不
欺，身处暗室，也内外如一。有教养的人，在
这个社会里，是一种教化人心的安静力量。

对规则最好的遵守，就像是呼吸，是一
种自然而然的发生。仿佛，这些规则是自
我精神领地的一部分，又像是跑出怀抱的
孩子，人只是再一个一个把他们领回来。

或者说，好的规则，本身就是自我价值
观的一种延伸。呵护规则，只是为了很好
地照见自己。强制也会让规则施行起来，
但强制的最大的特点是执行起来快，崩溃
得也快。道理很简单，有猫一般的驯顺，就
会有虎一般的反扑。人格上的亏欠，往往
会在人性反方向上报复和补偿。

一个社会的信仰离钱权和名利越远，
就会离信守的规则越近。人在欲望上不冒
险的时候，就会在心境上风烟俱静。看起
来，是秩序统治着所有，实际上是信仰引领
着一切。

规则永远都不会完美。也就是说，它总
会有漏洞。其实这不可怕，人性有漏洞的时
候，恶才会无孔不入。规则是给所有人制定
的，但只会坏在一部分人手里。不必畏惧
破坏者的力量，所有的改变都是从被改变
开始的，这才是人类文明永恒的推动力。

——摘自《常州晚报》

□ 王洪梅

等一段芳华，待一场修行

有句民谚云：“桃花三月开，菊花九月
开，各自等时来。”花开有时，生死由命，都是
急不来的。很多事情，唯有经历等待的过
程，才能有所收获。“白日不到处，青春恰自
来。”幽居于阴暗潮湿角落里的青苔，经风
沐雨从不气馁，因为它在等待花开的精彩。

蒋勋先生在《池上日记》中记录了这样
一件事。一日，蒋勋先生吃到叶云忠家的
鸡汤，味道甘甜得不可思议，便询问加了什
么。他们说：“只有腌了十四年的橄榄
……”就是这个简素的生活细节，让蒋勋先
生感慨万端：“池上家家户户都藏着宝，十
四年的橄榄、十八年的菜脯，市场上买不
到，不是价格昂贵，而是时间如此珍重。”

在一切快速的时代，我们失去所有
对物质的等待，我们没有耐性等待，我们
总是急于满足，会知道什么是爱吗？《红楼
梦》第七回写道，宝钗为治从娘胎里带的
热毒，服用“海上仙方儿”——“冷香丸”。
姑且不赘述药方的具体药材是什么，单是
要遍采春、夏、秋、冬四季的白花之蕊，又
是要尽集雨水、白露、霜降、小雪四时的
雨、露、霜、雪，还要辅之以白糖、蜂蜜。服

药的时候，用黄柏煎汤送下。“东西药料一
概都有限，只难得‘可巧’二字。”若有机
缘，可尽得；若无巧合，只能等下一年；下
一年不得，就得继续等待。四时之花，四
节气之物，构成“冷香丸”的主要配料，作
者是想借此说明，只有阅尽世事炎凉，才
能懂得纯洁、高贵精神之可贵。

有比岁月更可贵的东西吗？据说，
苗族女孩儿十八岁出嫁那天，父母要吃女
孩满月时腌下的咸鱼。虽说满月以后一
年腌一坛，但也只有父母才有资格享用这
第一坛咸鱼，也唯有这第一坛咸鱼最有味
道。不发霉、不变酸，十八年，是如何悉心
照拂，才能有这样的滋味？當我听到这个
习俗时，不免默默合十敬拜。这咸鱼是以
爱为浆，以泪为盐，包含着父母的希冀与
企盼，封藏父母一腔复杂的心绪。它见证
了女孩成长的光阴，记录了父母春秋四季
的喜怒哀愁。因为珍惜岁月如金，你给我
一段光阴，我陪你慢慢长大。

“十四年，我们还有耐性把橄榄放在
瓮中，等待十四年吗？我们还有耐性让菜
脯放十八年吗？”当几年前，我遭遇婚姻中

的狂风暴雨时，我决然地剪掉了一头长
发。当时，我曾一遍遍问自己，你还有耐
心等待头发长长吗？如果我能等待短发
一毫一厘地变长，我是不是就能度过这场
感情危机？于是，我就把眼前的困窘交给
了时间，在检省中修补感情的裂痕，疗愈
心灵的创伤。时间这位神奇的魔术师，不
仅还我及腰的长发，还给我一个完整而趋
向幸福的家。因为珍视时间如玉，你许我
一段年华，我陪你共度余生。

等待，让我在心理上学会了“延迟满
足”。拥有了这种心理，人就不会急功近
利，池上的农民才懂得遵循“春耕”“秋收”
的规律，池上的“吉本肉圆”年轻一代的经
营者更懂得遵守“汤底熬得到位，芡实、薏
仁、淮山都入口即化”的古法。等待如此
曼妙，是蒋勋先生的《池上日记》教会我凡
事都要以从容淡定的心态等待，等待孩子
成长，等待家庭复原，等待事业顺意，等待
蛰伏一个冬天的生命一点点复苏。就像凝
视一朵花慢慢绽放，以慈悲的心态，温和的
力量，包容的气度，行走在修行的路上。

——摘自《思维与智慧》

40 多年前的关中农村，过年
才有机会穿新衣服，母亲却跟我
们过不去。

去姨婆家、老姑婆家拜年，她
自己换上洗干净的旧衣服不说，
还让我们也换上旧衣服。我想不
明白，有抵触情绪，可胳膊扭不过
大腿，就噘着嘴巴依了她。12 岁
那年，在我因为爱美而坚决抗议
时，母亲才给我解释：“去家境不太
好的亲戚家，穿得太好了，他们会
觉得自己寒碜而不自在。”

那时，过完年新衣服就被母
亲收起来了，压在箱子底，等比较
隆重的场合再穿。可平日里倘若
去姨妈家，母亲都会将过年时的
新衣服取出来给我们穿上，带的
东西也不比过年差，显得极为隆
重。又不逢年过节的，有必要吗？
在我嘀咕时，母亲说话了：“妈这些
姊妹里，就数你姨妈最心疼我了，
不能让你姨妈操心。”

多年后在处理很多事时，我
都会想起儿时穿衣的事。

——摘自《今晚报》

穿衣

□□ 静水静水

点 滴
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□□ 徐光惠

生 活

最后10分钟

六月的空气中，高考的硝烟味儿随
处弥漫，那是莘莘学子放飞梦想的紧要
关头。早已结束高考的女儿，此时又站
在了人生的考场上。

“妈妈，下周我可能就要被公司‘遣
返’回家了。”女儿在视频里愁眉苦脸地
说。“不是干得好好的吗？怎么会这样
呢？”我很纳闷。女儿一个月前才刚应
聘进入这家金融机构，屁股还没坐热，
怎么就要打道回府呢。

原来，公司对刚进的新人进行了半
个月的培训，邀请了专业老师讲解业务
知识，以及怎样与客户交流、沟通，然后
规定他们在三周内必须完成六单业务，
不能按时完成的，公司将不予签订合同。

女儿闲在家里差不多半年，简历投
了不少，也去过多家单位面试，结果高
不成低不就，一直没能找到一份合适的
工作。我劝她就在小城找个工作得了，
有个稳定职业就可以了，没必要去外面
闯荡，却被她一口否决，因为她一门心
思要留在市里。孩子大了有自己的想
法，我们也只好尊重她的选择。

这是她的第一份工作，女儿积极性
非常高，我也替她加油鼓劲，希望她能
努力完成任务，成为公司的正式员工。
女儿和一群新同事开始了为期三周的
倒计时。每天与客户电话交流，指导客
户如何上网操作，告知资料提交审核流
程。但是，她费尽了口舌，一周下来却
一单也没有。别人陆陆续续都接了单，
女儿有些郁郁寡欢。

第二周，仍一单未接，这下她真有
些急了。“妈妈，我不想做了，太难了！”很
明显，女儿想打退堂鼓。我思索片刻，
问她：“三周的期限还没到，你为啥就放
弃呢？”“都两周了，可我一单还没完成，
怎么可能完成六单啊？”

“你都没有去做，怎么知道做不到
呢？”“我想我完成不了，不如早点退出。”
女儿很沮丧。

“你这样半途而废对得起自己吗？
对得起培训老师吗？这其实就是一场
考试，应该给自己一次机会，努力坚持
到最后，就算不成功也不后悔。”“老妈，
你说得对，我不能轻易放弃。”女儿冷静
下来调整好状态，决定从头开始。

按照所学的东西，女儿认真钻研细
心揣摩，注重与客户交流的方式方法，
加班加点争取客户，七八点钟才打车回
家，累得疲惫不堪，倒在沙发上一句话
也不想说。在最后一周的第二天，女儿
终于成功接下了第一单。这无疑给了
她极大的动力，她乘胜追击，陆续接下
了第二单、第三单，第五单，还差最后一
单，离倒计时仅剩下 10分钟。

该打的电话都已经打完了，女儿盼
望 在 这 短 短 的 10 分 钟 里 能 有 奇 迹 发
生。时间一分一秒过去，她突然想起之
前联系过的一个客户，打了很多次都没
有联系上，她便再一次拨打了这个电
话。铃声响了许久，电话那边终于传来
声音，女儿送上适时的问候，并与其进
行了交流，之后就挂断了电话。

意想不到的是，几分钟后，电脑上
竟然显示该客户完成签单。女儿成功
了，在倒计时的最后 10分钟。

在生活的路上，我们会走进无数次
考场，面临许多选择和考验，但是，只要
结束的铃声还没响起，我们都不能放
弃，哪怕只有一线希望。

——摘自《读者》

欲望上不冒险欲望上不冒险，，心境上便风烟俱静心境上便风烟俱静
人 生

□ 马德

大师不重视文凭或学历，他
看重的是人品，而非一纸证明。

大师曾说：“听鸟儿歌唱，实
在没有必要看它的鸣叫证书。”

确实，很多人把大把的时间
花在看菜单上，反而忽视了享受
生命的盛宴。

——摘自《视野》

菜单与盛宴

□□ 安东尼安东尼··德德··梅勒梅勒


