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针对连花清瘟等部分热销药品出
现暂时紧缺，一些不法经营者借机炒
作、哄抬价格情况，市场监管总局从多
个电商平台提取多家药房 9 月以来连

花清瘟销售数据，并组织相关省份市场
监管部门核查进货台账。对于初步发
现涉嫌哄抬价格的线上药房，已转相关
省份市场监管部门立案查处。

进出门不用扫码了、跨地区流动不再查
验了、商场堂食不再停业了……继二十条优
化措施之后，国务院联防联控机制近日再次
发布新制定的十条优化措施，对风险区划定
和管理、核酸检测、隔离方式、保障群众就医
购药需求等工作提出了进一步的优化要求，
不少地方结合实际相继出台了各项配套举
措，久违的烟火气在街头巷尾开始弥漫。

面对迅速回归日常的生活节奏，很多
人或多或少有些不太适应。坚持稳字当
头、稳中求进，走小步、不停步，因时因势优
化完善防控措施，是我国疫情防控的一条
重要经验。近 3 年来，我们先后印发九版
防控方案和诊疗方案，出台二十条优化措
施和进一步的优化措施，感染率和死亡人

数保持在全球最低水平，以战略的稳定性、
措施的灵活性有效应对了疫情形势的不确
定性。实践充分证明，党中央确定的疫情
防控方针政策是正确的、科学的、有效的。
每一次优化调整，都是经过科学论证的，都
是十分审慎的，都更加强调科学精准，突出
效果导向、问题导向。

边防控、边研究、边总结、边调整，这是
我们毫不动摇的抗疫策略，也是行之有效的
抗疫实践。此次新制定的十条优化措施，一
方面更加聚焦优化，适应了当前变异株致病
力和毒力明显减弱、全人群疫苗完全接种率
不断提高、人们健康意识和健康素养明显提
升的新特点；另一方面更加强调精准，对当
前防控中面临的突出问题，特别是对反映强

烈的第九版、二十条执行不到位不准确等问
题予以纠正。可以说，优化后的疫情防控政
策更具可操作性和针对性，能够更好地保障
人们正常生产生活和医疗卫生需求。

牵一发而动全身。防控措施和策略的
调整涉及方方面面，不仅要考虑病毒的特
性、疫情的态势，还要综合人群的抵抗力、
卫生系统的救治能力等等。如果步子迈得
太小，依然坚持层层加码、“一刀切”肯定不
可取；一旦步子迈得太大，“断崖式放松”

“躺平式放开”肯定也会出问题。必须认识
到，新冠大流行尚未结束，疫情风险仍然存
在。无论政策如何进行优化调整，坚持人
民至上、生命至上的导向始终没有变，坚持
科学精准、务实高效的策略始终没有变。

这是我们一直以来的逻辑和思路。
当前，治疗方案、防控方案还在持续优

化、不断完善，但这不代表我们的常态化防
控“结束了”。事实上，只有在疫情常态化
防控的同时，积极加快药物研发、疫苗接
种、能力培训、物资储备等各项工作，才能
为我们进一步优化调整策略和措施创造条
件，为最终战胜疫情奠定基础。这意味着，
最大限度保护人民尤其是老年人生命安全
和身体健康的任务依然很重，最大限度减
少疫情对经济社会发展的影响还要努力。

疫情防控攻坚战还在继续，但无论如
何 ，人 民 至 上 和 科 学 精 准 哪 一 条 都 不 能
缺。这是我们来之不易的经验，也是最终
取得胜利的关键。 据人民网

优化政策是坚持人民至上和科学防疫的统一

据报道，云冈区总投资 150 万元的 5 个
农村颐养工程试点均已投入运营，各试点
内配备助救、助餐、助医、助洁、助购、助娱
等设施，满足了农村老人的日常生活和精
神需求。（《大同晚报》12月 11日）

安享幸福美满的晚年生活，是每位老
年人的期盼，对农村老年人来说，要做到老
有所养、老有所依更非易事，在部分农村，
一些老年人因缴纳社保不足、不及时，到手
的养老金不足以应付每月的支出；还有许
多留守老人，日常生活无人照料，他们的晚
年有的靠子女不定期接济，有的老年人则
会力所能及地打一些零工，以维持家庭的
日常开销，相关权益得不到保障。如何让
农村老年人养老无忧，拥有充实和幸福的
晚年生活，一直是社会各界积极探索和努
力的目标。

衣食无忧是农村老年人需要解决的首
要问题，特别是对一些行动不便的老人，买
菜做饭就是日常生活中最大的难题。在云
冈区的颐养之家，每人每天仅收取 5 到 10
元钱，就可以为在村居住的老年人提供餐
食服务，对于五保户还可提供全托管服务，
这项服务的开展解决了当前农村老年人的
不少难题，老人们吃得满意，老年餐桌就办
得有意义，让农村老人过上吃得好、住得暖
的晚年生活，不仅惠民生、暖人心，更解决
了子女的心头之忧。

谁都有老去的一天，越是在遇到困难
的时候，越应当维护好他们的权益，给予他
们更多帮助，真正实现老有所养、老有所
依。希望更多的颐养之家走进农村，持续
完善配套设施，让农村老年人乐享晚年。

让更多农村老人
拥有“幸福餐桌”

在 12 月 7 日新冠病毒疫情防控“新十
条”出台后的几天，退烧感冒类药物购买
难以及一些地区发热门诊人满为患的情
况在社交媒体上成为热议话题。媒体发
现，北京、广州、武汉、重庆等多座城市都
出现了不同程度的购药难问题。继连花
清瘟涨价、断货，口罩热销之后，目前最难
买 的 药 品 之 一 是 布 洛 芬 ，很 多 药 店 均 无
货，而被大众消费者认为或有“平替”效果
的蓝芩口服液也开始热销。颇有些意外
的是，甚至连黄桃罐头都出现断货。

随着防控措施的优化调整，近段时间
全国多地都开始出现“购药热”。客观说，
阳性病例增多，越来越多的家庭开始准备
一些常用药，特别是有老人、孩子的家庭，

这不过是一种正常的自我保护反应，不应
该 被 随 便 与 恐 慌 划 等 号 ，更 不 应 该 被 嘲
笑。但是，大量囤药和非理性抢购，甚至
连黄桃罐头都一窝蜂“买买买”，这确实不
应该，也值得警惕。

药品是有保质期的，使用时更要讲科
学。如有专家就指出，千万不要重复吃多
种退烧药，选一种就可以，而且不能多吃，
比如布洛芬或对乙酰氨基酚 4 到 6 小时一
次，一天不超过 4 次。也就是说，对大多数
家庭而言，适当备一些感冒退烧药就足够
了，大量囤积既可能造成浪费，也会人为
制造药品市场的紧张。尤其是在当前这
一阶段，药企的补货需要一定时间，社会
上出现大量抢购药品的情形，将进一步加

剧 部 分 药 品 的 短 缺 局 面 。 所 以 ，理 性 购
药、科学用药很有必要。

此外，出现症状后，对于到底需不需
要去医院，也需要多一些理性。这几天，
张 文 宏 团 队 就 公 开 表 示 ，得 了 新 冠 后
99.5%的人可能不需要去医院。而从目前
公布的大量感染者自述情况来看，绝大多
数阳性患者也的确是在完全居家的情况
下，一个星期内就可“自愈”。因此，尽量
避免一有症状就去医院，把更多的医疗资
源留给有需要的重症患者很有必要。

当此之际，多一些平常心，对于我们平
稳渡过防疫政策调整优化后的医疗资源冲
击期，殊为重要。

据光明网

不盲目抢购也是应对疫情的良方

最近，疫情防控政策不断优化调整，很
多人将注意力放在购买药品和防疫物资
上，退热、止咳、抗病毒等药品需求激增，让
一些不法商家嗅到了发横财的机会。

据媒体报道，平日里每盒单价 30 元左
右的连花清瘟胶囊，这些天在一些药店、电
商平台被卖到 60 元左右，有的甚至超过
100元。出现价格骤涨的，还有布洛芬缓释
胶囊、蒲地蓝消炎口服液等清热镇痛药。

在供需矛盾凸显、市场货源紧缺的当
儿，个别经营者趁机抬高价格，企图牟取暴
利。这无异于趁火打劫，是可忍，孰不可忍！

价格法规定，经营者不得捏造、散布涨
价信息，哄抬价格，推动商品价格过高上
涨；违反明码标价规定的，责令改正，没收
违法所得，可以并处 5000元以下罚款，情节
较重的处 50万元以上 300万元以下罚款。

全国多地市场监管部门发现了市场
的异常，并对囤积居奇、哄抬药价的行为
予以打击和惩戒。

近 日 ，大 同 市 市 场 监 管 局 告 诫 各 药
店、医疗器械经营企业及医疗机构，严禁
对抗病毒类、退热止痛类、止咳祛痰类、消
炎类、感冒类等中西药品及防护用品、检
测类医疗器械囤积居奇、哄抬价格，散布
涨价谣言。一经查实，将从严从重处罚。

不法商家乘机炒作行情、哄抬药价，不
仅扰乱市场秩序、侵害公众权益，也是在人
为制造抢购恐慌，给疫情防控添堵，给社会
秩序添乱。对这种无良之辈的龌龊之举，
监管部门就该“硬核”惩处，以儆效尤；消费
者和公众都应踊跃揭发、积极检举，同时要
理性购买药品，不大量购药囤药。

乘机哄抬药价者
道义不容法不赦


