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什么是糖尿病眼病
大同飞视眼科医院副主任医师连

志宏说，糖尿病眼病早期毫无症状，
等到发现往往已经是晚期阶段了。这
是由于大众对此的筛查和认识不足，
导致中国糖尿病视网膜病变筛查率较
低，有近 90%的患者没有得到及时的
诊断。

糖尿病眼病是一种主要的致盲性疾
病，糖尿病眼病主要包括：糖尿病视网
膜病变、糖尿病白内障、糖尿病青光
眼、糖尿病屈光不正、糖尿病视神经病
变、糖尿病眼外肌麻痹等，其中糖尿病
视网膜病变、糖尿病白内障是影响最
大、发病风险最高的糖尿病眼病，每一
个糖尿病患者都应引起重视。糖尿病引
起的眼部并发症包括糖尿病的眼底病
变，角膜感觉丧失，角膜修复能力降
低，白内障发展加快，屈光状态改变以
及可引起血栓形成的眼部疾病，包括局
部视神经病变和眼部骨折,综合征等系运

动神经麻痹，复视，上睑下垂等症状。

每年都要检查眼底
预防是防止糖尿病眼病的重要环

节。糖尿病患者应该积极的使血糖控制
在正常的范围，调节好血压、血脂，养
成良好的生活方式，禁止过劳、长时间
看电视、看书，也不宜做剧烈运动及潜
水等活动，但是需要坚持锻炼身体。

糖尿病患者应在诊断后进行首次
综 合 性 眼 底 检 查 ， 检 查 项 目 包 括 视
力 （近距离、远距离）、瞳孔对光反
射、扩瞳后查眼底、眼压测定、眼底
照相等。

由于 2型糖尿病前期无明显症状，
在诊断前常已存在一段时间，诊断时视
网膜病变的发生率较高。因此，2型糖
尿病患者在确诊后应尽快进行首次眼底
检查和其他方面的眼科检查。随后，无
糖尿病视网膜病变者，至少每年进行复
查，有糖尿病视网膜病变者，则应增加
检查频率。

预防糖尿病视网膜病变
连志宏说，超过10年以上的糖尿病

患者，都会发生不同程度的糖尿病微血
管病变，糖尿病微血管病变是造成糖尿
病视网膜病变的主要原因之一，而糖尿
病视网膜病变是造成糖尿病致盲的主要
原因。糖尿病视网膜病变分两大类 6
期，第 1类是单纯性视网膜病变，分三
期分别是1期，2期和3期，当随着病情
的进展逐渐发展到增殖性视网膜病变。
增殖性视网膜病变也分三期，分别是第
4期，第5期和第6期。糖尿病出现了视
网膜病变时，要定期去医院进行眼底检
查，及时掌握视网膜病变的程度，并给
予相应的治疗，如药物治疗，激光治
疗，玻璃体切割术等，同时要控制好血
糖，具体采取哪种方法治疗，视眼科医
生根据病情而定。

总的来说，糖尿病患者一定要积极
的控制血糖、血压，控制体重，锻炼身
体，每年进行综合性眼底检查。

叶黄素由于促进眼健康的优良
作用，常被称为保护眼睛的“眼黄
金”。大量科学研究证明，经常补充
叶黄素，能够显著提高人眼视网膜色
素上皮细胞吞噬酶的活性，显著增强
其对视细胞代谢产物的清除作用，减
少玻璃膜疣的产生，抑制脉络膜新生
血管的形成，全面保护眼健康；同时
作为一种优良的抗氧化剂，叶黄素能
减轻自由基损害，并具有血管扩张功
能，可有效改善眼底血液循环，抵御

“三高”带来的眼部伤害，如眼底出
血、糖尿病性视网膜病变等。

由于叶黄素人体无法自我合
成，而正常饮食情况下，营养供应并
不充分，需要通过额外摄入来补充，
所以建议糖尿病等“三高”患者，每
年服用一个阶段的叶黄素来保护眼
健康。目前飞视眼镜甄选引进的叶
黄素新品——“优诺视叶黄素”在各
连锁店均有销售。
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经常看到身边的小伙伴去矫正牙
齿，但却并不知道自己需不需要做牙齿
矫正。

需要做牙齿矫正的有以下 7种情
况：

第一种：龅牙。是比较常见的一
种，主要表现为牙齿前突。

第二种：地包天。主要表现为下颌
前牙咬在了上颌前牙的外面，牙齿咬合
关系错乱，同时造成牙齿反颌的情况。

第三种：偏颌。指上下颌牙中线不
一致，会造成下巴歪，使得整个下半张
脸不对称。

第四种：深覆合。深覆合上牙盖住
下牙超过三分之一，嘴唇闭合或吃东西
时下牙抵到上牙，容易引起牙痛，长期
如此会导致严重下颌后缩。

第五种：开颌。指的是上下嘴唇不
能自然闭合，前牙或后牙在垂直方向上
不能咬合，影响面部发育。

第六种：牙齿拥挤。牙齿拥挤会妨
碍牙齿局部的清洁，容易导致蛀牙、牙
龈炎等疾病的发生，引起牙齿松动脱
落。

第七种：牙齿稀疏。牙齿稀疏容易
嵌塞食物，压迫牙龈组织。虽然对于面
部没有太大的影响，但却给牙齿清洁带
来了很大困难，也建议矫正。

在生活中除了很明显的牙齿问题，
或者极其影响美观的情况，很少有人会
意识到自己的牙齿需要矫正，大家可以
通过上面的几种描述，检查下自己或者
孩子是否需要矫正。矫正牙齿不仅可
以改善我们的牙齿排列、面形轮廓，更
能调整我们上下牙齿的咬合关系，这对
维护口腔健康来说至关重要。

老年人是急性心肌梗死的高发
人群，但近年来，患急性心肌梗死
的年轻人也越来越多。大同新建康
医院心内科副主任医师孟晓红特别
强 调 ， 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 俗 称

“坏胆固醇”，是急性心肌梗死的危
险因素。

“坏胆固醇”水平升高会导致动
脉粥样硬化，造成血管狭窄，引发冠
心病、脑卒中等心脑血管疾病。若不
稳定的斑块破裂或血栓脱落，会造成
冠状动脉血管堵塞，导致急性心肌梗
死。建议定期进行血脂检查，了解坏
胆固醇数值变化。

“坏胆固醇”重度升高者、年龄大
于 40岁的糖尿病患者、高血压合并
多种危险因素的患者等，属于急性心
肌梗死高危人群。这类人群应将坏胆
固醇控制在 2.6mmol/L以下，冠心病
患者则应将坏胆固醇控制在1.8mmol/
L以下。

坚持健康生活方式。保持良好心
态，避免出现过度紧张、焦虑、压抑

等负面情绪；切忌过量饮酒，以免酒
后心率增快、血压升高，诱发急性心
肌梗死；约20%的心脏病死亡是由长
期吸烟所致，建议积极戒烟；保持健
康饮食，少油少盐，控制“三高”；
适当运动可以促进全身血液循环，提
高身体免疫力。

孟晓红指出，冬季是急性心肌梗死
高发的“魔鬼季节”，低温会导致心
率加快、血压升高，从而增加急性心
肌梗死的风险。预防急性心肌梗死应
注意，密切关注天气变化，极寒天气
少出门，适当增加衣物做好保暖；在
室外运动锻炼时要防止过热出汗，防
止感冒、流感等引起的呼吸道感染容
易导致心肌梗死。

日常生活中一定要做好预防措
施。一旦出现急性心肌梗死，切忌硬
扛、强忍，应立即平躺休息，并拨打
120，等待专业医务人员的救援，千
万不要自行就医，以免错过最佳救治
时间。

(王芳)

预防心梗管住"坏胆固醇"

糖尿病是一种常见的慢性疾病，也是可防可控的疾病。但如果没有引起足够重

视，血糖控制不稳定，其危害非常大，其中之一就是对视网膜造成影响，而在诸多致

盲病因中，糖尿病是首要元凶。但有的糖友感觉自己眼睛几十年都没啥大问题，怎么

短时间内突然就失明了？糖尿病患者应该怎样保护眼睛？

预防致盲“糖人”应定期查眼底
——访大同飞视眼科医院副主任医师连志宏访大同飞视眼科医院副主任医师连志宏


