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这是一本融合自然、历史、社会、人文
与现实的非虚构力作，写出汉水作为一条
古老江河的时代感和生命感，关注它自身
和它的子民、环境、历史与现实。全书分
五章，五个维度，书写汉水的过去、现在与
未来。字里行间处处流露出作者对家乡
母亲河的深沉的爱与忧，有着强烈的人文
关怀、深切的时代历史责任感以及浓厚的
环保意识。

作者袁凌，作家。其作品曾获 2012、
2013 腾讯年度特稿和调查报道奖，作品有

《青苔不会消失》《我的九十九次死亡》《寂
静的孩子》《生死课》《记忆之城》等。

《《汉水的身世汉水的身世》》

《着魔》

好书推荐好书推荐

故事发生在“一战”后十年，讲述了一
个流浪汉来到一个小山村后，用他致命
的、有害的思想污染了整个村庄，导致全
体村民陷入着魔状态，继而引发了一系列
邪恶事件……《着魔》对群众的盲从心理
进行了深刻尖锐的剖析，并对欧洲的文化
弊端进行了省思，被认为是关于纳粹崛起
的最经典的作品之一，可与托马斯·曼的

《魔山》相媲美。
作者赫尔曼·布洛赫，奥地利小说家，

与卡夫卡、穆齐尔、贡布罗维奇一起被昆
德拉誉为“中欧最伟大的四位小说家”。
主要代表作有小说《无罪者》《着魔》《梦游
人》《维吉尔之死》《未知量》。

北 京 时 间 2022 年 10 月 31 日 15 时 37
分，搭载空间站梦天实验舱的长征五号 B
遥四运载火箭，在我国文昌航天发射场圆
满发射成功，梦天实验舱是中国空间站第
三个舱段，也是第二个科学实验舱，更是中
国空间站的最后一个主题舱段。

“梦天一飞，大器将成”，中国在星辰大
海的征途上更进一步，属于我们中国人的
航天梦在一步步实现！

这个时代的孩子们见证了中国航天的
一次次辉煌，同时也牵引着众多小朋友们
的好奇心，我们向太空送入天宫、嫦娥、玉
兔、鹊桥等许许多多的航天器肩负着什么
样的任务呢？它们对世界有着怎样的贡献
呢？而我们走进太空的愿景又是什么呢？
又经历了怎样的超越时空概念的一天呢？

像是为了解答这些个疑惑，《太空的
一天》新鲜出炉，为孩子们呈现一幅浪漫广
袤又充满神秘的宇宙画卷。

该系列图书采用了一种平面装饰的创
意手法创作绘本插画，视觉上让人有耳目
一新之感，从色彩上打破了航天科技给人
的高冷感。全书共分《月球漫游》《太空幻
想》《太阳系旅行》《空间站生活》《火星探
索》5 个主题。25 幅八开画质全景图、200
余幅插图，跟随 20 余个航天器在太空中探
险，为小读者们揭秘了太空、天体、天文现
象等关于宇宙的天文知识和真实冒险故

事；了解人类航天器科学探测的有趣故事。
堪比科幻大片的视觉体验，无论是宇

宙的宏大场景，星际穿越，还是天体的细
节，湛蓝的海王星、自带光环的土星、红透
世界的火星等等；无论是飞行器细节，还是
空间站的内部构造，无一例外都呈现了出
来。简直就是一场视觉盛宴，张张精美。

说起这套书不得不提的就是叙述手
法，在太空中没有地球上“一天”的概念，但
作为“地球人”的我们，往往还是用一天 24
小时的维度来记录经历和生活。作者没有
长篇说教，刻板叙事，而是以独特的“一天”
视角展开讲述。

书中以每个航天器的“一天”为时间
线，向孩子讲述有趣的太空故事，将航天科
普知识、人类探索太空取得的阶段性成果
都浓缩在了“一天”当中。

每一个航天器都富有性格，拟人化，每
一次探测都日常生活化——勤劳的玉兔
号，到达月球后，每天忙忙碌碌都在做什
么？我们中国航天员，在空间站中的一天
又是怎么度过的呢？看完这套书，孩子不
仅能够了解 60 多年来人类探索太空的历
程，还能够了解到世界前沿的太空探索知
识。

从 1959 年人类实现探月的月球 2 号、
首次实现载人登月的阿波罗 11 号、首次造
访火星的火星三号，20 世纪的旅行者 2 号、

卡西尼-惠更斯号和国际空间站，到 21 世
纪探测火星的机遇号、好奇号、祝融号。孩
子们能真切了解到我们祖国最新的航空发
展成就。而从中国先后实施了探月工程
一、二、三期和火星探测任务，嫦娥三号探
测器登陆月球，嫦娥四号实现了人类首次
月球背面巡视探测，嫦娥五号携带月球样
品返回地球……这些成就中，我们看到了
中国人的航天梦想与追求。

在《月球漫游的一天》中介绍了从苏联
到美国到如今的中国，通过几个大国对月
球探测作出的贡献，来讲述人类探月的历
史进程。

《火星探索的一天》中通过时间线用不
同的探测器来讲述人类对火星的探测，以
及在火星上的新发现与新突破。

《太阳系旅行的一天》以探测器旅行作
为故事背景，用探测器的视角展开对太阳
和八大行星的科普，包括太阳、水星、金星、
地球、火星、木星、土星、天王星、海王星。

《空间站生活的一天》从天和核心舱的
顺利发射到神舟十二顺利返回，通过描述
天和核心舱与天舟二号货运飞船对接、神
舟十二航天员之间的故事，来讲述中国在
航空航天史上的重要历程。

《太空幻想的一天》以充满想象力的太
空科幻故事，展望未来人类太空探索的远
景，包括寻找新家园的一天、建造星舰的一

天、星际航行的一天、太空采矿的一天、排
除危机的一天。

书中还有多种趣味专题页和知识小百
科，拓展更多科普知识，帮助孩子延伸学
习。比如我们的玉兔号在带伤工作几个昼
夜后居然在中秋前一天苏醒，和我们一同
欢度中秋，并且还超额完成了任务，真的太
厉害了！又比如我们赖以生存的太阳是如
何产生的呢？真的像神话故事一样有 10
个太阳吗？《太阳系旅行的一天》会告诉你，
太阳是由云状物质气体汇集而成。地球母
亲都有哪些亲戚呢？他们长什么样子呢？

《太空幻想的一天》来为你解答。开普勒星
球居然是地球的孪生兄弟！

同时，也向孩子们传达了目前我们地
球正在经历哪些伤痛，而作为我们人类唯
一的家园，保护地球是我们每一个人应尽
的义务。

拓展阅读引领小朋友们对于宇宙奥秘
的思考，激发小朋友们对于宇宙探险的求
知欲。相信我们新一代的孩子，会通过这
套书的阅读，激发他们对太空探索的兴趣，
从而树立远大理想，有一天建造出属于中
国自己的伟大的太空望远镜。

抬头仰望，璀璨星空无边无际，神秘莫
测。宇宙间充满故事，快来和各种探测器
一起，探索星空吧！ 网文

《太空的一天》为孩子们打开宇宙探索之门

没有时间读书怎么办？这个问题
还真是现今不少人的困惑。本文作者
王笛是澳门大学历史系讲座教授，听听
他就读书时间这个事情的切身体会、现
身说法，或者会对我们有所启发——

或许有读者会问这样的问题：“我
哪里有这么多时间读书呢？”这个问题
算是问到点子上了。我们每天的时间
是限定的，除了吃饭、睡觉、做家务、工
作 、上 下 班 ，所 剩 时 间 就 非 常 有 限 了 。
大家都有多读书的愿望，但是无奈时间
不多。

过去很长一段时间里，其实读者也
纠结这个问题。在教学和科研之外，很
少有其他时间读与自己工作性质无直
接关系的书，但是这个状态在我眼睛出
了问题以后发生了根本的改变。

2014 年 3 月，那时我还在美国得克
萨斯 A&M 大学当教授，我在上海出差
的时候，右眼突然发生视网膜脱落，这
是长期使用眼睛，但是不懂得保护眼睛
的恶果。在中国和美国前后做过两次
手术，虽然视网膜修复了，但是右眼几
乎丧失了阅读能力。其实从那个时候
开始，阅读和写作基本上就靠左眼了，
我成了“独眼龙”，至少从阅读这个角度
来讲。

在手术恢复期间，应该是尽量少用
眼睛，但是那似乎又没有可能，一方面
要给学生上课，另一方面要写作，可以
说没有一件事情是没有眼睛可以办成
的。因此，我面临着前所未有的挑战。

真 是 屋 漏 又 遭 连 夜 雨 ，正 在 这 个
时 候 ，又 收 到 了 斯 坦 福 大 学 出 版 社 审
查一本书稿的邀请，我不能推脱，接受
邀请。

根据医生的说法，右眼视力不可能
恢复，因此，我必须考虑，是为了保护好
仅存的左眼，放弃学术的追求，从此“躺
平”，还是不放弃、不认输，继续做自己
愿意做的事情？当然我的选择是后者，
因此在未来怎样最有效地使用眼睛，就
是摆在我面前的当务之急。

在当时眼睛手术后还没有完全恢
复 的 情 况 下 ，我 决 定 采 用 听 书 稿 的 办
法。哪知道，这个尝试，竟然让我的阅
读量有了一个质的飞跃，听书成了我阅
读的主要形式。而且这个改变，使我的
阅读量数倍于过去。也就是说，视网膜
脱落没有影响到我的阅读，反而促进了
我 读 更 多 的 书 。 这 正 应 了 那 句 老 话 ：

“上帝为你关掉一扇门，就会为你开启
一扇窗。”

我当时用手机从头到尾听完了那
本英文书稿，边听边做笔记。这样书听
完 ，审 读 报 告 的 草 稿 也 就 差 不 多 形 成
了。我从这个初次实验中尝到了甜头，
便开始听其他书。

就这样，虽然我每天的科研、教学、
写作、行政事务安排得很满，但还是能
找到时间读书。最近六七年来，无论多
么忙，我平均每天的读书时间应该不少
于两个小时，手机成为我的读书利器，
通过手机自带和下载的朗读软件，无论

是 什 么 文 件 格 式 ，pdf、txt、word、epub、
mobi，都可以朗读。这样，从起床穿衣
整理床铺，到洗漱早餐，走路到办公室
或者外出办事购物，在家打扫卫生、做
饭洗碗、饭后散步，我都可以听书。如
果有时候失眠睡不着觉或者是醒太早
但是又不想起床，就打开听书功能，时
间一点都不浪费。

读 书 方 法 因 人 而 异 ，每 个 人 也 因
目 的 不 同 、习 惯 不 同 ，而 有 不 同 方 法 。
但 是 ，我 始 终 认 为 ，无 论 是 学 者 、学 生
还 是 一 般 读 者 ，阅 读 范 围 一 定 要 超 出
自 己 的 专 业 。 我 是 一 个 历 史 学 家 ，但
是我的阅读范围包括人类学、文学、社
会学、政治学等，此外还大量阅读各种
虚构和非虚构的作品。我可以自信地
说，只要我发现感兴趣的书，几乎都能
找 到 并 把 它 们 读 完 。 在 我 的 手 机 上 ，
装 着 各 种 专 业 和 非 专 业 的 电 子 书 ，每
次 出 差 的 旅 途 中 ，就 是 我 阅 读 的 好 时
机 。 一 年 算 下 来 ，这 个 阅 读 量 是 非 常
大 的 。 最 近 这 些 年 ，只 要 有 朋 友 抱 怨
忙 得 没 有 时 间 读 书 ，我 就 把 这 个 方 法
热情地推荐给他们。

回顾我自己的读书生涯，就是一个
逐渐走向世界的过程。先是立足于中
国 历 史 ，关 注 中 国 的 故 事 ，中 国 的 命
运。在走出国门以后，又花时间去理解
西方世界。到了澳门以后，澳门处于中
西方的交汇处，在历史上就是西方与中
国文化经济交流的桥梁，使我更关注全
球化的问题。 选自《学习强国》

没有时间读书怎么办没有时间读书怎么办读书心得读书心得


