
本报记者 贺 英

——大同日报新媒体“平城味道记忆”专题延伸阅读

“北京最好馆子的‘燕翅席’
在老大同的馆子里也曾有过，老
大同博大精深的饮食文化绝非浪
得虚名。”这是大同为数不多“衙
门派”厨师传承人之一赵富平老
先生为之感慨万千的话。老大同
美食当年之风华、名菜名点之丰
盛，通过大同日报新媒体“平城味
道记忆”专题栏目，让我们一窥究
竟，而更多被时光淹没的老大同
名宴、名菜在他的讲述中也慢慢
鲜活起来。

“衙门派”厨师传承人的美食记忆

食物是人类赖以生存的根本，总能温
暖人心的食物，在时光的流逝中发展成为
一种饮食文化。一座城，一条小巷，一个
餐馆，都有“味道”的故事。无论世事怎样
变迁，那些藏在食物里的记忆都永远不会
改变、忘记。

“味道是一座城的集体记忆。曾经的
大同有着厚重的历史文化和源远流长的
饮食文化；今天的大同是一座快速发展的
现代化城市，‘美食之都’成了响亮的名片
之一。”大同日报新媒体“平城味道记忆”
专题之所以受到网友广泛关注，源于一位
大同美食界资深人士——赵富平先生的
深情讲述。

赵富平生于 1958 年，是我市为数不多
“衙门派”厨师传承人之一，其祖父赵云为
大同府官厨，其父亲赵宝祥是 1949 年前
大同规模最大的饭店“新华村”的大厨。
赵富平自小学艺，对老大同传统精肴佳
馔、举宴席制及行当旧事，知之甚丰、悟之
至深。该专题策划之初，就是想通过老先
生回顾老大同美食、老大同食俗文化，再
现当年大同美食风华，寻找老大同曾经的
味道。而通过 20 期内容的推送，赵富平
这位传奇人物，也被更多网友所熟知。

找回消失的老大同味道

大同官府菜、大同满汉全席、大同全羊
席、老大同八大件等等，赵富平在“平城味
道记忆”中讲解了老大同的“高端”美食记
忆、宴席规制、名菜做法、食俗文化等，其
中提到的许多菜品如今已经消失，再也难
寻其踪。他举出几道菜品，一一解读它们
的制作工艺、口味特色等，与网友一同品
味老大同美食的魅力，感受老大同餐饮业
繁华的过往。

鹅毛肉、老大同东坡肉、杏梅肉、糖熘
山药、炒杂拌……这仅仅是冰山一角，却
道出老大同美食文化博大精深的一面，更
别说满汉全席、官府菜的精致与繁复。老
先生也呼吁，未来可否将这些失传的菜品
通 过 有 识 之 士 的 挖 掘 、开 发 能 够 重 新 问

世，让老大同的“味道”不只留在记忆里，
让大同“美食之都”的品牌影响力真正惠
及这座古城。

老大同人的年夜饭怎么吃？过中秋节
为什么要供月光爷？八八席、六六席是个
啥标准？齐姓厨师进献给慈禧太后的九
褶包子、燕窝汤早点有啥秘诀？号称“小
六国”的云中饭店有几道招牌菜……网友
们追看“平城味道记忆”专题这些鲜为人
知的内容，并积极互动留言，让这个栏目
更有看头，更有影响力。
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【【飞鸟翔集飞鸟翔集】】

灰椋鸟是我国华北和东北地区
的常见物种，从冬季到春季，会经常
性地出没在大同的城市公园、绿地、
生态园等处，并且群飞的习性还会
让很多人将它们错认成乌鸦。灰椋
鸟在冬季喜集群，当一只受惊起飞，
其他会纷纷响应，整群而起，数以千
计甚至上万，云雾一般铺天盖地，引
人注目。灰椋鸟是洞巢鸟，但它自
己不会凿洞，因此一般利用天然树
洞，或是啄木鸟的旧巢，偶尔还能看
到它和啄木鸟打架争夺巢位。此
外，灰椋鸟也会在建筑上寻找缝隙
以及墙洞筑巢。

灰椋鸟飞过大同灰椋鸟飞过大同

翠花宫这条街翠花宫这条街
与她有段渊源与她有段渊源

任波原来住翠花宫 6 号。关于
翠花宫这个名称的由来，她小时候
听老人们说，是因为古时候这个巷
子里住过宫女的缘故，这条街还与
代王朱桂有一段故事。这个巷子不
长，西边是稍竹巷，东边是都司街。
巷子不是直来直往，不知为什么有
一个折弯，一共有 4个院子。还有一
个让她始终没弄明白的是，巷子里
有 2、3、5、6号四个院，而没有 1、4号
院。她家住在 6号，是个坐东朝西开
的院门。院子十分规整，四四方方
的，东西南北每个方位各一户人家，
不像巷子里的其他院，又是跨院又
是过道的。

【【老照片故事老照片故事】】

肉泡糕是晋北一带特别是大同
当地待客的好茶饭。有客人上门，
招待肉泡糕，足以见出主人的热情
与诚意。揪一大块蘸着炖好的肉来
吃，则是肉泡素糕。一个泡字，用的
极好——素糕浸进肉汤中，满满吸
附了丰腴与脂香，给原本平淡寡味
的糕团，一下子提升到了急欲品尝
的段位。晋北特别是大同一带，肉
泡糕是餐桌上的宝贝，还因为“糕”
这个字眼儿，有着很好的寓意，炸
糕、吃糕寄寓着人们对于明天的期
许与盼望。

肉泡糕肉泡糕
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