
近来网上热播这样一段视频：一群
中年人上访，因为政府取缔了路桥所有
收费站，这本是个令人称快的好事，却给
这些在这个岗位上工作多年的收费员带
来了危机。一位 36岁的大姐说：“我青春
都交给了收费站，我现在啥也不会，也学
不了什么东西了。”这个原本让人羡慕的
职业，变得人人自危。

看着视频，我不由想起朋友儿子晓
黎的故事。学平面设计的晓黎大学毕业
后，进入人人羡慕的国企企划部工作，也
算专业对口。但做的事就是将为单位写的
公告刊发在媒体上，或者为某赞助活动写
一篇祝贺词，工作轻松自在，收入还不低。

但工作一段时间后，晓黎心里开始
发慌：这种简单的工作，让他这个 211 大
学的本科生来做，自己的专业不就都荒
废了吗？于是，他开始在网上关注和自
己专业相关的职业，发现有不少公司招

聘平面设计师，还有高薪揽活的。晓黎
试着按照人家的要求，花几个晚上设计
好方案，发过去，还真被选中了，第二天
就收到酬金 3000元。

此次的成功，让晓黎发现自己设计
方面的专业能力还没荒废，而且这才是
自己真正感兴趣的工作。在成功地做了
几份文案后，甚至有广告公司以 15 万年
薪挖他，但他还是舍不得放弃高工资好
福利的国企工作。

为了提高专业水平，晓黎经常上网
充电学习，还利用年休假去大城市看展
览、到大自然山水中去寻找灵感。和晓
黎一批进企业的小青年，此时差不多都
过上了老婆孩子热炕头的生活。像他这
样收入稳定，家庭条件好的年轻人，在这
个中等城市是很抢手的。可单身的晓黎
却说：“我就是不甘心，20 多岁就过上这
种一眼看到头的生活，总觉得人生应该

有更多的可能。”
危机说来就来，晓黎所在的国企改

制，被本市最大的民营企业并购，所有人
员 重 新 竞 聘 上 岗 ，剩 下 的 人 员 下 岗 分
流。公司新成立广告设计部，急需招聘
专业人才。晓黎应聘时拿出自己这几年
的设计作品，一下子征服了面试官，被聘
为部门主管，而那些在舒适岗位上懒散
惯了的同事们却都下岗了。

人人都知道温水煮青蛙的故事，可
当这种事发生到自己身上时却浑然不
觉。职场舒适区有时就是个陷阱，待在
里面的人，看不到自己面临的危机，他们
误以为人生会一直这样轻松舒服下去，
渐渐地就失去进取心和职场竞争力。所
以，每个处在职场舒适区的人都要提高
警惕、居安思危，永远不要停止学习，让
自己时刻具备跳出职场舒适区的能力。

——摘自《时代文萃》

□ 杨春云
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□□ 葛文景
给别人留路

自己有退路

人 生

点 滴

年轻时张仲景拜在岭南名医著羲门
下，著羲这人孤傲，从不传张仲景一些绝
密配方。著羲家老仆见张仲景为人老实，
便对他说：“我有一法教给你，说不定能感
动我家先生，传授给你些医术绝学。早年
先生曾钟情于一才女，此女做的鲜笋宴先
生非常爱吃。然而红颜薄命，令先生痛彻
心扉。有一年，我随先生游医，偶然在一
大户家品尝到这道鲜笋宴，先生感慨之
余，竟将做菜的女仆赎了出来。如果你能
为先生做好这道菜，抵得上你做十年徒工
啊！”张仲景当时答应了，回去后却辗转反
侧。第二天，他找到老仆不加思索道：“我
想了一宵，这道菜我做不得。如果单单是
先生喜欢吃，我可以做；但如果会勾起他
一段早已结痂的伤心往事，我绝对不能
做，那样就太对不起先生了！”话传到著羲
耳朵里，他随即打破“门规”，将绝学倾囊
授予张仲景。

原本心动的张仲景通过自我反思后
感觉不妥，果断拒绝了老仆，最终却打动
了著羲。瓦茨说：“反躬自省是通向美德
和美妙的途径。”为博得好感而去刻意做
一些事情，也许能走捷径，但终会被轻而
易举地弃之脑后。只有思后而为的善意，
不虚伪不掩饰，才能打动人，因为，真正打
动人的，是自我反思后的善良之举，这更
是人生的一种智慧。

哈尼族谚语：“愚蠢的人总在重复地
犯下错误，而智慧的人总在不停地检点
自己。”

一次，郦波受当地文联邀请去参加一

个会议。临行前，他突然想起还没给家里
名贵的君子兰浇水，于是便匆忙交代给保
姆。可是，当他外出归来时，却痛苦地发
现君子兰已枯萎而死。原来，保姆浇完水
后让君子兰晒毒辣阳光，她完全不明白君
子兰最怕高温。郦波看着枯萎的君子兰，
心痛不已。妻子出差回来见此情景，便准
备开口说保姆几句，没想到郦波摆了摆
手，笑着说：“没事，没事，不怪保姆的！”说
完还好生安慰了保姆一番，直到她放下芥
蒂放心地回家。进屋后，妻子还在不时地
埋怨，郦波说：“我说这件事不怪保姆，不
仅是为了安慰她，其实，也确实不怪她，责
任在我！你看，我明明知道保姆不懂得怎
样照顾君子兰，可还把这件事交给她，你
说这是不是我的错？”妻子若有所悟，郦波
又说：“哎，他人犯错，常有己过啊！”

“他人犯错，常有己过”，不仅反映出
郦波的反思和内省，也彰显出了其宽广的
胸怀和风度，使得他成为深受国人喜爱和
敬重的学者。德国哲学家康德说：“别人
犯错了，我们为此雷霆万钧，那犯错的该
是我们自己了。”生活中，我们不要轻易指
责身边人的是非，而应时刻反思自己，像
郦波那样不留情面地剖析自省，才能赢得
更多人的尊重。

涂磊说：“提高修养的秘诀是自我反
思。”交际中，唯有通过自我反思来省察自
身言行，及时修正自己的过失和错误，如
此，才能汲取经验提升修养，赢得和谐健
康的人际关系。

——摘自《思维与智慧》

从前有两个村庄，中间隔着一片很
大的沙漠，村民若想到另一个村庄去，
就必须经过这片沙漠，除此无路可走。
而沙漠中的天气就像是小孩子的脸，说
变就变，因此已经有很多人出行时由于
天气骤变，途中又辨别不清方向，结果
迷路甚至被风沙掩埋。为避免重蹈覆
辙，村民们就在两村之间插上路标，防
止迷路。

有一天，一个外来的僧人要到对面
村庄去，临行前村民反复叮嘱他说：路
途中如若看到路标被风刮倒或被掩埋，
要重新树立起来，以免后面的人迷失方
向。僧人刚上路时，牢牢记着村民嘱
咐，丝毫不敢马虎，只要看到有路牌倒
地或有歪斜就马上扶好，深怕不牢固有
时还用脚踹踹四周的沙土。

但是，当走了一段路后，僧人就揣
摩着距离目的地不会太远了，而且一路
上风平浪静，根本没有村民们说得那样
玄乎，况且，自己只走一次，路标对自己
也没有什么意义了。有了这种想法后，
他便只管前行，遇到倒地的路标，也视
而不见。

正应了一句老话：天有不测风云，
人有旦夕祸福。没想到刚刚还晴空万
里，但突然间就风沙骤起。前方倒地的
路标被风刮走大部分，致使僧人不敢贸
然前行，他便想着原路返回，日后再做
打算。但是由于僧人刚才没有往回走
的思想准备，加上萌发私心，没有按照
村民吩咐行事，回去的路也被他堵死
了。结果他前进不能，后退不得，在茫
茫沙海中转悠了半天，最后筋疲力尽，
被困死沙漠。

现实生活中又何尝不是如此呢？
当我们只图自己方便，没有认真替别人
考虑时，回头时却发现反而自己没有了
退路。可见，方便自己的同时，又时刻
不忘想着别人的人，才能一生顺遂，前
进路上畅通无阻。

——摘自《读者》

□ 朱光潜

世间有许多人站在歧路上只
徘徊顾虑，既不肯有所舍，便不能
有所取。世间也有许多人既走上
这一条路，又恋恋不忘那一条路。
结果不免差误时光。悲剧之发生
就在于既不肯舍鱼，又不肯舍熊
掌，只在那儿垂涎打算盘。

“摆脱不开”便是人生悲剧的
起源。畏首畏尾，徘徊歧路，心境
既多苦痛，而事业也不能成就。许
多人的生命都是这样模模糊糊地
过去的。要免除这种人生悲剧，第
一须要“摆脱得开”，积极说便是

“提得起”，便是“抓得住”。认定一
个目标，便专心致志地向那里走，
其余一切都置之度外，这是成功的
秘诀，也是免除烦恼的秘诀。

十年以来，说了许多废话，看
了许多废书，做了许多不中用的
事，走了许多没有目标的路，多尝
试，少成功，回忆师训，殊觉赧然，
冷眼观察，世间像我这样暗中摸索
的人正亦不少。为什么天天做明
知无聊的工作，说明知无聊的话，
和明知无聊的朋友假意周旋？在
我看来，这都由于“摆脱不开”。因
为人都“摆脱不开”，所以生命便成
了一幕最大的悲剧。

——摘自《意林》

摆脱不开

□ 钟叔河

高下自见

东晋名人祖约和阮孚，一个好
积存钱币，一个爱料理木屐，都耗
费了不少的时间和精力。这本来
只是他们两个人的事情，别人不会
管，更不会去评论谁高谁下。

直到有次人们去看祖约，他正
在数钱，听说客来，慌忙收拾。来
不及收进去的两只小竹箱，他只好
用身子遮着，在客人面前左偏右
挡，显得很不自然。

又有人去看阮孚，他正在给木
屐上蜡，却仍然从从容容地吹着
火，一面还发着感慨：“人生一世，
真不知穿得几双木屐啊！”

从此在人们心目中，他俩便分
出了高下。

——摘自《文萃报》
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