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新冠感染后
咳嗽不止该如何做 年货大集迎新年

山东青岛

售
房

花城尚府，100平米，

14层，简装，价格面议。

电话：18903428827

现有奕城名都 6号楼 91.60平米，15号楼，
80.20平米两套新房急售，价格面议。

联系电话：18803521868

特价售房

许可证：SXZF 1251402130017(p)电话：17635217373

石磨浆水豆腐
不加卤水 不加石膏 不加任何添加剂

宾友便民 健康放心

大同和平医院体检中心开展职
业健康、入职、从业人员体检。承接个
人、单位团体、厂矿、食品、药品等健康
证。提供预约外出上门体检服务。

地址：大同市云中路幸福家园商铺B4座 0352-5393120

E 家公寓精装房，50平、68

平各一套，三中十四校学区，即买

即住。联系电话18635299628

出
售

纱窗加工安装
厂家直供 品质保证

终 身 免 费 维 护

联系电话：18911267373

经销地址:大同市平城区铂蓝郡商铺A122号
订酒热线：0352-2299999、18835255555

我和朋友有个约会 古20为胜利干杯

出
售

本人有复地紫城多

层楼房一套，大红本，价

格面议。13994398019

房 屋 出 售
迎泽街，23校、十中、十三中校区，86

平米，家具齐全，拎包入住，价格面议。
联系电话：13935216623

第 五 驾 校
[元旦特惠]小本普班1680元，vip班 2980元

地址：魏都大道新南站二电厂西大塘路西河河村

电话：2026665 2116665

山西云孟科技有限公司
经营销售 1.全齿轮燃油动力扫雪机除雪设备，2.
电动扫地车，洗地机，3.高空作业升降平台，4 环卫
清运车，垃圾桶。电话：4001898721 13935228844
地址：平城区绿洲西城（12路38路十里店村西站牌处）

山西荣鑫职业专修学院
成人学历常年招生，专业齐全！
联系电话：15135222972微信同

小弋家政是以月嫂、保姆、陪护、
清洁为一体的家政服务公司。同时
常年招聘保姆。公司秉承“诚实守
信·务实做事”的服务理念，为广大客
户提供贴心的服务。15103424181

小弋
家政

■广告

12 月 24 日，在山东省青岛市城
阳区流亭街道双埠年货大集上，市
民选购红灯笼。

新年临近，山东省青岛市城阳
区流亭街道有序开放年货大集，满
足百姓生活需求。

12 月 23 日，在贵州省榕江县兴
华乡摆贝苗寨，一名苗族女主播在
鼓藏节活动上直播。

当日，贵州省榕江县兴华乡摆
贝苗寨的苗族同胞吹芦笙、跳芦笙
舞，载歌载舞欢庆鼓藏节。鼓藏节
是苗族传统节日，2006 年被列入第
一批国家级非物质文化遗产名录。

本版文图据新华社

12 月 24 日 ，旅 客 在 上 海 虹
桥 火 车 站 自 助 售 票 机 前 办 理 火
车票业务。

当日，2023 年春运火车票开
始 发 售 。 2023 年 铁 路 春 运 自 1
月 7 日 开 始 ，2 月 15 日 结 束 ，共
40 天。

问题一：感染新冠后咳嗽跟
一般感冒引起的咳嗽一样吗？

王刚：新冠病毒感染后，往往会出现
咳嗽的症状，它和普通的感染性咳嗽、感
冒，甚至流感咳嗽，是不一样的。原因是
新冠病毒具有噬神经性，容易导致神经病
理和炎症方面的改变。比如导致嗅觉减
退或者味觉减退，实际上就是对我们的迷
走神经引起的病理损害。所以，新冠病毒
感染后的咳嗽比普通感冒、流感相关感染
咳嗽会更严重和持久。

问题二：感染新冠后一直
咳嗽需要用药吗？

王刚：通常可以采用一些外周性和
中枢性的镇咳药物，用药时还要根据急

性 阶 段 、亚 急 性 和 慢 性 阶 段 情 况 服 用
不 同 药 物 。 对 于 急 性 阶 段 的 新 冠 感 染
咳 嗽 ，不 能 单 纯 使 用 镇 咳 药 物 ，需 要 联
合 抗 组 胺 药 物 和 减 充 血 剂 一 起 治 疗 。
在 发 热 阶 段 ，还 需 要 联 合 解 热 镇 痛 药
物 一 起 解 决 。 亚 急 性 和 慢 性 的 新 冠 感
染 后 的 咳 嗽 ，是 按 照《中 国 咳 嗽 诊 治 指
南》标 准 来 进 行 治 疗 的 ，可 以 给 予 镇 咳
药 物 进 行 治 疗 ，中 医 传 统 的 方 药 也 是
可 以 考 虑 的 。

问题三：咳嗽有痰，可以用
化痰的药甚至抗生素吗？

王刚：需要根据咳痰痰液的颜色来
判断，这个非常重要。通常情况下，新冠
感染后导致黏液分泌增加，痰液一般是
白色的，如果是白色的痰液，尽管多，但
是容易咳出来的话，可以不用加化痰药

物。但是如果痰液颜色发生变化，从白
色转变成黄色甚至金黄色痰液，就需要
警惕是病毒感染后合并细菌感染，需要
联合抗细菌药物。

问题四：咳嗽时发现痰中有
血丝，是身体出了大问题吗？

王刚：如果患者既往没有发生过咳
血的情况，这次在新冠感染后发生了咳
血，如果痰中带血，而血又在痰液表面，
那么只是黏膜损伤，这种情况不用紧张，
观 察 就 可 以 了 。 如 果 血 和 痰 液 混 合 均
匀，说明咳血可能来自下呼吸道，也有可
能在细支气管、肺泡，如果咳血量继续增
加，呈鲜红色，建议需要做相关检查，到
医院就诊。

问题五：新冠感染后的咳
嗽大概会持续多久？

王刚：在急性期，大约有 60%-80%的
患者会出现咳嗽，一般可以自然缓解。当
咳嗽在亚急性阶段，就是三周以后，如果
咳嗽仍然没有缓解，通常建议到专科进一
步就诊治疗。

新冠病毒感染后，不少人出现了咳嗽、发热、肌肉酸痛等临床
症状。部分感染者在转阴后，仍有咳嗽的情况。新冠感染后咳嗽
不止，甚至痰中有血丝怎么办？四川大学华西医院呼吸与危重症
医学科副主任王刚就相关问题进行了解答。

2023年春运火车票
开始发售

载歌载舞欢庆鼓藏节

贵州榕江


