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□□ 崔莉英崔莉英

相 对 于 穿 越 千 年 时 光 终 于 和 今 人
相见的北魏琅琊王司马金龙墓出土文
物 ：那 些 气 势 雄 伟 的 仪 仗 俑 阵 和 被 书
法 界 熟 知 的 魏 碑 书 法 名 品《司 马 金 龙
墓表》，北魏西平王乙弗莫瑰墓釉面陶
俑俑阵和“乙弗莫瓌墓砖铭”似乎并不
为 太 多 人 所 知 ，但 是 那 些 重 见 天 日 的
陶 俑 仪 仗 队 的 确 惊 艳 着 现 代 人 的 眼
球。司马金龙和乙弗莫瑰都是降附北
魏 的 异 国 皇 族 ，只 不 过 一 个 来 自 南 边
东晋，一个来自大西北乙弗勿敌国，而
且两人都是存留史册的历史人物。乙
弗莫瑰应该是和司马金龙的父亲司马
楚之同朝为臣。乙弗莫瑰作为北魏拓
跋 家 族 一 代 战 神 拓 跋 焘 的 女 婿 ，可 以
说 是 享 尽 荣 华 富 贵 ，却 又 英 年 早 逝 让
时人备感惋惜。

乙弗莫瑰是个地道的大西北来客，
其 先 祖 建 有 乙 弗 勿 敌 国 ，首 领 被 称 为
青海王。乙弗勿敌国是个夹缝生存的
少数民族政权，有国民三万户，曾降附
北凉、西秦、吐谷浑政权。《北史》记载：

“ 吐 谷 浑 北 有 乙 弗 勿 敌 国 ，国 有 屈 海 ，
周迥千余里，众有万落，风俗与吐谷浑
同 。”屈 海 便 是 青 海 湖 ，这 是 个 生 活 在
青 海 湖 畔 的 小 国 。 北 魏 太 延 五 年

（439）年 ，北魏灭北凉，占据了西域，首
领 乙 弗 匹 知 率 部 投 降 ，并 派 儿 子 乙 弗
莫 瑰 到 平 城 献 贡 ，乙 弗 莫 瑰 便 成 为 人
质留在了北魏。

乙弗莫瑰从小生活在青海湖畔，国
人有不识五谷，唯食鱼及苏子（类似枸
杞）的习俗。他应该是那种过惯了“大
漠浩瀚金戈唱、铮铮铁马踏残阳”游牧
生活的西域王子，只是成为了人质羁留
在京都平城，但是他又是个容貌姣好，
拥有健壮体魄、高超骑射技艺，还可以
徒手与猛兽格斗的落魄王子，这样的人
又怎能久居人下？自古英雄惜英雄，不
久就被勇武的皇帝拓跋焘赏识，并将上
谷公主嫁给他，乙弗莫瑰成为了朝堂上
人人敬仰的驸马爷。乙弗莫瑰还跟随
皇帝南征北战，战功无数，成为了北魏
王 朝 一 颗 冉 冉 升 起 的 将 星 。《魏 书》记
载，乙弗莫瑰“从驾南征，都督前锋诸军
事，勇冠三军。后进爵为王，又为西道
都将。”可惜这颗明星却在最耀眼的时
候忽然陨落，死因不详。《魏书》说乙弗
莫 瑰“ 薨 ，年 二 十 九 ，赠 太 尉 公 ，谥 曰
恭 。 子 乙 乾 归 袭 爵 。”北 魏 太 安 四 年

（458）四月，驸马乙弗莫瑰带着西域王
子马上追风的英姿到了另一个世界继
续吃他的鱼和苏子去了。“了却君王天

下事，赢得生前身后名。”他死后并没有
回 到 西 域 ，而 是 风 风 光 光 地 葬 在 了 京
畿，沉睡到地下，他的妻子上谷公主后
来再嫁内行令宿石。

袭 爵 的 乙 弗 莫 瑰 的 儿 子 乙 弗 乾 归
也是个少年才俊，魏书说“乾归有气干，
颇习书疏，尤好兵法，尚景穆女安乐公
主，除驸马都尉、侍中。”乙弗乾归娶的
是太子拓跋晃的女儿，在献文帝朝，乙
弗乾归为秦州刺史，在孝文帝朝为中道
都将。父子都是驸马爷，这在北魏朝臣
中也是少见的尊荣。乙弗莫瑰的后世
子弟中，其重孙乙弗瑗，娶的是孝文皇
帝的女儿淮阳公主，乙弗瑗官拜驸马都
尉，累迁西兖州刺史。想来经过几世经
营，在北魏平城乙弗家族也成为了显赫
一时的世家大族。只是北魏迁都后，乙
弗家族随迁洛阳，家族也随着北魏王朝
的倾颓而风雨飘摇。乙弗瑗之女，嫁给
了京兆王元愉之子西魏文帝元宝炬，虽
然贵为皇后，却迫于国力衰微唱了一出
政治挽歌，乙弗皇后被废，被迫出家，大
统六年（540 年）被迫自尽而死，这与其
先祖乙弗莫瑰赴平城娶了公主当了驸
马的风光大相径庭，前后不过相差百年
的时光，让人感受到世事无常。

近 年 来 乙 弗 莫 瑰 家 族 墓 地 在 大 同
城南当年的北魏京畿之地被发现，其出
土文物在明堂公园的北朝艺术博物馆
展出。看着那些出土文物，你会突然觉
得历史并不遥远。乙弗莫瑰家族出土
文物最气派的便是乙弗莫瑰墓葬中的
骑兵俑阵，俑为模制、陶质，通体施黄褐
色釉。陈列的有重甲骑兵俑、轻甲骑兵
俑、釉陶马兽、武士俑等，还原出这位来
自西域的驸马爷身前的骑射风采，而那
些站立的俑和骑在马上的俑，人物面相
清秀端庄，从中可以想象出墓主乙弗莫
瑰的英姿。众多的跪俑、家畜等出土文
物又还原了乙弗莫瑰生前的日常生活
场景，可以想见这位驸马爷生前的奢华
生活。

乙弗莫瑰家族墓出土的“乙弗莫瓌
墓砖铭”，乙弗莫瑰儿子“乙弗乾归墓砖
铭”均陈列在北朝艺术博物馆，并设有
墓 砖 砖 柜 ，陈 列 着 乙 弗 家 族 死 后 的 哀
荣。墓砖为夹白沙，青灰色。“乙弗莫瓌
墓砖铭”为模印阳文：“侍中征東大将軍
啟府儀同三司駙馬都尉羽真西平王乙
弗莫瓌専”，墓砖铭文与史书的记载完
全吻合，字体为雄强古朴的魏碑体，而
且这些墓砖铭拓片已经成为篆刻家、书
法家研习魏碑书法的范本。

北魏驸北魏驸马乙弗莫瑰马乙弗莫瑰
的生前身的生前身后事后事

腊八是一年中最冷的时候，也是中国
传统节日的最后一个节。而人们往往在
印象中成了春节前最早的一个节了，因为
一过腊八离过年就不远了。人们开始杀
猪宰羊、压粉磨豆腐、推碾子碾面，大半个
腊月从这一天开始忙上了。腊八节占了
个上好的天时。

在过去，腊八吃红豆粥特别讲究，与
众不同的一大特色是要把粥吃在天亮之
前的黑夜里。还要砍冰吃冰，说吃腊八冰
不肚疼还治肚疼。这种民俗特色好长一
段时期为人们延续，直到改革开放后的今
天，人们的生活有了明显改善，才渐渐淡
了，且一下子淡到没多少人吃粥，更没人
早起吃粥，当然，随之淡了的还有腊八节
的节日气氛，忍不住让人想起从前那个虽
不隆重却很有仪式感的腊八节。

过去每逢腊八到来时，腊月初七的后
晌，阳高县张官村西的那条河面上满是
人，河水在严冬的逼迫下越漫越宽，孩子
们的冰车风也似得穿来穿去。大人们带
着斧头砍冰，都要砍车轱辘那么大一块。
那冰是河水漫过老冰上的浮冰，冰下的河
水退去后，这层冰就是空的，也最新鲜，有
两寸多厚，洁白晶莹。圆圆的一块冰砍好
后，在中间打个孔，随便砍一颗小树，扛在
肩上回家。

做腊八粥都得提前准备，清晰地记得
那一年的腊八，母亲在头天晚上就准备好
了烧火柴，并把红豆煮好捞出来。锅里的
红豆水舀了一红瓦盆，也叫五升盆，这样，
早早起来做粥就省事了。那时农村没电，
也没有闹钟，冬天又日短夜长，早早吃过
晚饭，没什么事儿，大约在晚上八点多就
睡了。估计母亲是在深夜一点钟就起来

的，先生着火，把红豆水烧开，淘米下锅，
一边熬着，一边用勺头搅着，到小米煮到
半熟时，看水的多少，或加些或舀出些，然
后把头天煮好的红豆浮盖在粥上，盖好锅
盖，用小火焖。等到有了轻微的焦糊味就
停火，再焖上十几分钟，掀开锅用勺子捣
烂捣粘，红豆粥就做成了。大约是半夜两
点多，我们就围在小煤油灯下吃粥了，像
在迷迷糊糊的梦中。当时真的是太早了，
感觉吃罢粥又睡了好几觉天才亮的。

腊八的民俗流传久远，据有关资料
记载，腊八古代称之为“腊日”，最早起先
于先秦，是用来祭祀祖先和神灵的。到
了宋代，尤其在清代更为盛行，皇家权贵
要向大臣、侍从赐粥，在民间家家户户做
粥，合家团聚，祭祀祖先。腊八也是佛教
徒的节日，相传佛教创始人释迦牟尼得
道之日就是腊月初八，佛教徒们又称“佛
成道节”。

腊八吃红豆粥最讲究的还是北方，比
如山西北部、河北北部张家口一带和内蒙
古部分地区。这些地区盛产谷子、豆类，
而最纯正的腊八粥就是用小米、红芸豆做
成的。到了南方称作是喝粥，是大米熬的
粥。再到内蒙古北部和东北地区，腊八节
就成了吃面，也是，一方水土养一方人，他
们没有小米，与粥无缘。

腊八早晨的粥和冰，都要扔一些到屋
顶上、土堆上，甚至粪堆上那些高处的地
方，传说中是纪念岳飞。岳飞是大鹏雕转
世，雕是食肉动物，人们没有那么多的肉，
就用红豆粥替代，却又怕雕识破，所以早
晨早早看不清的时候，人们就把红豆粥吃
了。这符合以前人们对于节日的理解。
不过既是传说，姑妄听之，一笑置之。

说腊八
□□ 马润马润


