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老年人免疫力相对较低且多有基础
疾病，感染新冠病毒后需要予以更多关
怀和重视。老年人出现症状何时需要就
医？感染后要注意什么？围绕公众关注
的热点问题，国务院联防联控机制组织
权威专家作出专业解答。

问：老年人出现咳嗽发烧症状，如何
判断是否需要就医？

答：对于老年人要加强观察。家人
应了解老年人的基础心率、基础血压、基
础体温以及基础的呼吸频率等情况，如
果有条件，还要了解老年人尤其是有心
肺疾病老年人基础的外周血氧饱和度。
一旦感染，需要观察这些基础数据的变
化以及老年人意识状态、精神状态、大小
便、进食等方面情况。

出现以下情况要考虑就医：一是症
状持续或加重，比如发热持续甚至有加
重倾向。二是出现新的症状，比如出现
胸痛、呼吸困难、大小便失禁，或者突然
出现肢体特别是单侧肢体不能运动，或
者出现不能进食、恶心呕吐、嗜睡、不认
人、定向障碍等现象，这些都是危险的信

号。三是老年人基础疾病加重，比如患
有冠心病的老年人出现心绞痛，患有慢
阻肺或哮喘的老年人这两种疾病加重。
对于基础疾病本身不太稳定的老年人、
80 岁以上未接种过新冠病毒疫苗的老年
人，更需格外重视。

问：对于语言表达能力受限的老年
人，护理人员如何第一时间识别其不适
症状？

答：护理人员要了解新冠病毒感染
的常见症状，包括全身症状，如发热、头
痛、全身酸痛、畏寒等，以及局部症状，如
咽痛、咳嗽、流鼻涕、咳痰、打喷嚏，甚至
味觉和嗅觉丧失等。老年人的症状可能
不典型，其发病可能具有隐匿性，出现精
神状态不好、意识状态不好、乏力、不愿
意吃东西等情况。有的老年人稳定能力
下降，比如走路原本正常但最近走路有
点打晃。这些可能都是感染的线索。当
老年人出现上述症状时要对其进行体温
监测，早期发现体温升高。此外，出现没
有原因的心率增快或者呼吸频率增快，
也可能是感染的信号。

问：老年人感染后生活和用药需要
注意什么？

答：老年人感染后，在加强观察和监
测基础上还要注意：清淡饮食，建议少食
多餐；保证睡眠；补充适量水分，建议结
合体温和出汗情况少量多次适当补充。

老年人使用退热药物需慎重，体温
越高、年龄越大用药越要慎重，防止老年
人用退烧药后一次大量出汗造成虚脱甚
至低血压。退烧要缓，可以用物理手段
退热。在应用退热药时避免多种药物共
同使用。中成药可以选用一种，不要将
多种同一作用的中成药同时应用。

患有高血压的老年人，在发烧期间
特别是使用退烧药时，如果血压已经低
于正常水平，降压药可能需要减量甚至
停用，待血压恢复正常再按照常规剂量
使用。老年人在感染后可能吃饭很少，
使用降血糖药物时要监测血糖变化，防
止低血糖发生。

此外，老年人感染后稳定能力下降，特
别容易跌倒引发骨折，因此，老年人在出现
发热等情况比较虚弱时，一定要防止跌倒。

这是合龙后的中国铁建大桥局
池黄铁路太平湖特大桥（12 月 29 日
摄，无人机照片）。

当日，中国铁建大桥局池（州）黄
（山）铁路太平湖特大桥顺利合龙，为
池黄铁路 2023 年全线铺轨奠定了基
础。太平湖特大桥是池黄铁路全线
控制性工程，全长 926.1 米，其中主桥
长 788 米，采用双线三塔矮塔斜拉桥，
两个主跨均为 228 米。池黄铁路全长
约 125 公里，设计时速 350 公里，是武

（汉）杭（州）快速铁路通道的重要组
成部分。

本版文图据新华社

记 者 29 日 从 交 通 运 输 部 了 解 到 ，
2023 年 1 月 8 日起，将取消乘客出入客运
场站、乘坐公共交通工具测温要求，提醒
引 导 乘 客 进 站 乘 车 期 间 全 程 佩 戴 口 罩 、
做好手卫生。

近日，根据国务院联防联控机制综合
组印发的《关于对新型冠状病毒感染实施

“乙类乙管”的总体方案》，交通运输部印发
通知，优化调整交通运输领域有关疫情防
控措施。

通知要求，加强从业人员个人防护，取
消交通运输服务一线从业人员定期核酸
检 测 要 求 ，做 好 健 康 监 测 ，实 施 症 状 管
理。从业人员上岗期间佩戴口罩，做好手
卫生，出现发热等症状时及时报告单位，
必要时开展抗原或核酸检测。积极推动
地方疫情防控领导机构优先保障交通运
输行业防疫物资供应和从业人员新冠病
毒疫苗接种，对于无疫苗接种禁忌、符合
接种条件的从业人员均需完成新冠病毒
疫苗加强接种。对出现症状超过 7 天或
症状消失的从业人员，可在严格个人防护
的情况下恢复相关工作，其中对驾驶员上
岗要坚持从严审慎原则，确保身体状况胜
任安全行车行船要求。

通知提出，将加强运输组织和服务保
障。做好客运场站、公路服务区、交通运输
工具日常公共卫生管理。疫情流行期间做
好环境清洁消毒和通风换气，原则上每日
消毒不少于 1 次、通风不少于 2 次，节假日
期间适当增加消毒通风频次。持续做好医
疗、民生以及煤炭、粮食等重点物资运输服
务保障工作。同时推进电子化和非接触式
作业，根据需要适当保留人工窗口，服务老
年人等运用智能技术困难的群体。客流高
峰期及时增开进站安检通道、售票窗口，减
少乘客聚集。

布洛芬、对乙酰氨基
酚两类重点解热镇痛药日
产能达 2.02亿片

面对短时增加的医药等物资需求，
保障供应至关重要，加大力度增产扩产
是关键。

工信部副部长王江平在会上说，工
信部组织动员全国工业和信息化系统，
加强统筹调度，抢抓生产，建立重点保供
企业白名单，实行药品生产情况日调度
机制，协调解决企业原料采购、物流、用
工等困难，打通重点药品稳产增产堵点，
千方百计扩大产能产量。

国家药品监督管理局药品监督管理
司副司长石磊表示，国家药监局加强应急
审评审批，服务临床用药需求。同时印发
通知，要求各地对儿童用医疗机构配制制
剂的调剂使用申请实施快速审批。

会上发布的数据显示，布洛芬、对乙
酰氨基酚两类重点解热镇痛药产量迅速
提升，日产能现已达到 2.02 亿片，日产量
达 1.9 亿片，12 月 1 日以来累计生产 24.88
亿片。在抗原检测试剂方面，企业日产
能扩产到 1.1 亿人份，12 月 1 日以来累计
生产 14.9 亿人份。N95 口罩日产能超过
1.9 亿只。截至 12 月 28 日，累计向重点地
区跨省调拨布洛芬 1.74 亿片、对乙酰氨
基酚 6000 万片。

加强物资调度，做好
精细化保供安排

王江平表示，当前，全国统筹调配各
类医疗物资，做好精细化保供安排。重
点保障医疗机构、居家患者、养老院、农
村 地 区 等 重 点 场 所 、重 点 人 群 用 药 需
求。组织各地精准测算物资需求，加大
对农村偏远地区药物投放和应急储备。

针对社会关注的购药保障平台，工
信部消费品工业司司长何亚琼在会上表
示，工信部会同商务部组织阿里健康、京
东健康、美团等电商平台，在试点的基础
上探索建立新冠病毒感染者购药保障平
台。目前，平台已在北京、浙江、河北等
11 个地区上线运行，投放各类药品 660 万
人份。

“平台企业开通线上购药专属通道，
快速调拨配置资源，通过信息识别和实
名认证，努力实现药品精准投放。”何亚
琼说，工信部鼓励平台采用超常规即时
配送模式，提高订单响应能力和配送效
率，并将组织电商平台加快与地方对接，
优先保障重点场所、重点岗位的医疗物
资供应，加大农村地区药品投放。

在养老机构用药需求保障方面，民
政 部 养 老 服 务 司 副 司 长 李 邦 华 在 会 上
说，民政部指导各级民政部门建立日调

度制度，并组织开展需求摸底。工信部
与民政部商定了提供各省（区、市）养老
机构重点医疗物资需求的第一批清单，
首批物资已调拨完成，部分已分发到位，
涵盖解热镇痛类药品、中成药、抗原检测
试剂、指压式血氧仪等。“我们也要求各
地民政部门及时掌握养老机构其他常用
药品物品需求困难，及时协调解决。”

做好运输保障，加大
城市末端配送力度

医疗物资需求加大，物流运输要跟
上。交通运输部运输服务司副司长王绣
春在会上表示，交通运输部将医疗物资
运输保障作为重点督办事项，同时加强
统筹部署，抓供需对接，及时掌握全国重
点医疗物资运输需求分布和流向，精准
保障运力。“我们建立医疗物资运输保障
日调度制度，对重点地区、重点物流企业
进行跟踪调度，确保医疗物资运输需求
及时响应。”

王绣春说，交通运输部对畅通城市
末端配送“最后一公里”进行专门部署和
调度，督促及时补充短缺人员，优先配送
医药等重点医疗物资。“我们将全力保障
疫苗、抗原检测试剂、药品、口罩等运输
供应，督促各地充分发挥大型骨干物流
运输企业作用，强化区域人力调配，及时
补充中小城市、农村地区一线从业人员
力量，确保医疗物资运输服务不断链。”

国家市场监督管理总局价监竞争局
一级巡视员陈志江同时表示，将全面加
强涉疫药品和医疗用品市场监管，严厉
打击囤积、假冒伪劣等违法行为，着力维
护市场秩序，综合施策，切实保障重点物
资质量安全，重点关注农村地区涉疫物
资价格和质量监管，切实维护广大人民
群众利益。

老年人出现症状何时需要就医？感染后要注意什么？

退烧药产量如何，
购药和配送怎样保障？

布洛芬、对乙酰氨基酚等解热镇痛药目前日产能多
少，如何加大力度扩产？医疗物资物流运输和末端配送怎
样保障？购药保障平台怎样提高药品精准投放？

29 日，工信部联合民政部、交通运输部等相关部门举
行“疫情防控重点医疗物资保障情况”线上新闻发布会，针
对社会关注的热点话题进行回应。

——工信部等多部门回应重点医疗物资生产保障情况

权威专家解答防疫热点问题

2023年 1月 8日起
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