
网友热议：
让青少年远离近视

户外活动减少、电子产

品依赖、课业负担繁重……随

着当下人们生活方式的改变，

近视的发生率正在不断攀

升。我国中小学生近视问题

也已成为一个不可忽视的问

题,近视率不断上升,给孩子们

的 学习和生活带来了诸多不

便。如何预防青少年近视问

题一直以来都是很多家长和

老师重点关注的问题。近日，

一则#我国初高中生总体近视

率超70%#的话题，就冲上热

搜。有数据显示，全国儿童青

少年总体近视率达52.7%，其

中小学生为35.6%，初中生为

71.1%，高中生为80.5%。目

前，我国整体近视率呈低龄高

发态势。

@Z&L我们：陪朋友去理发，进屋洗了
个头，然后坐下理发师就开始剪，剪了一
会儿朋友问：“你知道我要什么发型吗？你
就咔咔剪！”理发师：“你要什么发型无所
谓，我就会这一种！”

@吃了两碗又盛：同事开车，我去坐
司 机 后 面 那 个 安 全 的 位 置 。同 事 吞 吞 吐
吐 地 说 ：“ 你 还 是 坐 另 一 侧 吧 ，我 怕 咱 俩
都坐这面，那面空着车容易翻，还是平衡
点好……”

@花落彼岸任逍遥：我 爸 跟 我 妈 已
经好几天不说话了，让我百思不解的是，
这 可 是 破 天 荒 头 一 次 ，我 就 忍 不 住 问 他
们 ：“ 您 二 老 这 是 咋 啦 谁 都 不 搭 理 谁 ？”

“儿呀，咱们家风扇坏了空调等几天才能
运到，现在又热得不行，我和你妈就想冷
战凉快一下。”

@偷心：午睡时被只可恶的苍蝇“嗡
嗡嗡”地给吵醒了，气得我起来打了好几
圈也没打到，不由得泄气了，大喊：“妈，你
快过来啊，这苍蝇把你的宝贝闺女吵得睡
不着觉！”只听急促的脚步声传来，我妈在
门口探了探头，发现目标，“咣”的一声将
门关上，“你可别开门，家里就这么一只苍
蝇，别飞出来吵到你爸午睡了！”

据新浪微博

微笑话

@刘雯：今天的高度，未必是将来攀登
的高度；今天的经历，一定是未来人生的经
验。愿天下学子心有所想，学有所得。

@周国平：人生不如意时，是上帝给的
长假，要好好享受这个假期。突然一天假期
结束，时来运转，人生才真正开始。

@苏芩：你从不麻烦别人，所以大家都
不喜欢你！是的，从不麻烦别人，这样的人
心里冷，他们的潜台词是“我不麻烦你，你
也别麻烦我。”这是一种拒绝往来的暗示。
有些人啊，认识一辈子也成不了朋友，因为
太懂得独善其身，总想着把自己从麻烦中
择出来。这样的人不值得交。

微语录

微趣图

瞅啥，自己人，自己人。
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由于科技的不断发展，生活方式发
生改变，现代人不可避免地要使用各类
电子产品，特别是长时间使用手机。人
们对手机依赖的加剧，加之不注意保护
视力、过度用眼等，都是导致近视发生率
大幅增长的重要因素。这种状况对于儿
童和青少年来说更甚。因为孩子们总是
使 用 电 子 产 品 上 网 课 、上 各 种 兴 趣 课
程。现在的游戏种类繁多，在手机上长
时间玩游戏也成了孩子们近视的一个主
要原因。在如今的大中小学校园里，戴
眼镜的学生几乎随处可见。

市民任女士的儿子今年读初一，在
六年级的时候孩子的视力就有所下降，

到正规医院检查后发现，孩子的眼睛度
数 已 经 到 100 度 了 ，而 且 还 伴 有 散 光 。
在医生的建议下，任女士给儿子配了一
副眼镜。上初中后，由于作业比较多，
孩子经常熬夜看书做题且缺乏户外运
动，导致视力下降，任女士的儿子和她
说原来的眼镜已经看不太清楚。其中
考试后，任女士带着儿子到医院验光，
发现右眼度数已经到了 200 度，左眼也
有 275 度了。

不聊不知道，原来在小学阶段近视
的孩子们越来越多。任女士同学的儿子
宇通在小学四年级时就已经戴上眼镜
了。在今年开学的时候，由于暑假期间

玩手机时间太长，导致原本并不近视的
宇通，开学之后发现看不清黑板。中秋
节期间，任女士同学带着儿子到医院里
做了检测，发现孩子的近视暑假前严重
了。“医生说是假性近视，还可以调整，
所 以 我 着 急 给 孩 子 配 了 眼 镜 ，并 且 根
据 医 生 的 嘱 咐 告 诉 孩 子 如 何 用 眼 ，希
望可以调整过来。”说起儿子的视力问
题，任女士好友说自己平时家教不到位，
接下来将严格限制儿子非学习目的而使
用手机；另一方面也特别提醒其他家长，
视力检测一定要到正规机构，否则很容
易被不负责任的店家，将假性近视当做
真性近视来敷衍处理，留下永久的遗憾。

据记者了解，每年假期过后，医院眼
科都会迎来近视学生的就诊高峰。假期
间频繁使用电子产品、缺乏户外活动等，
都容易诱发近视问题。我市某眼科医院
医生说，近视问题需要家长、学校都引起
重视，及时发现及时就诊，不要错过最佳
的矫正期。家长一旦发现孩子视力下
降，不可随意配眼镜，一定要到医院进行
医学验光检查。

医生同时提醒，现在很多配眼镜的

消费者经常陷入一种误区，认为眼镜越
轻越好。事实上并非如此，镜框最重要
的是稳定性，若镜框支撑不住镜片重量，
眼镜就会压迫鼻梁还会戴不稳。另外，
眼镜的使用寿命一般为 2 年，因此应当
在 2 年周期内重新验光，检查度数变化，
以及检查眼镜磨损程度，确认是否需要
更换眼镜。

医生同时建议每半年检查一次视
力，从而尽早发现问题，尽早干预。家长

和老师要更关注孩子的眼健康。有些孩
子在看黑板或远处时，会不自觉地眯起
眼睛，这就有可能是近视，应及时带孩子
去正规医疗机构检查，如果确认是近视，
还要区分“真”“假”。部分儿童的近视是
由于睫状肌过度调节引起，这种过度调
节通过放松肌肉后有可能恢复，这就是
假性近视。而真性近视无法通过任何方
式消除，需要及时干预。

据记者了解，《中国教育报》报道了
云南红河哈尼族彝族自治州的湾塘小
学，全校 536 名学生竟然没有一个“小眼
镜”，医生随机找来该校 25 个学生进行
抽检，结果显示，不仅零近视，而且视力
都在 5.0 或以上，其中 5.2 的 80%，5.0 和
5.1的 8%，5.3的 12%。

无数网友很是好奇，他们是怎么做
到的呢？原来，该校不仅要求所有孩子

下课后必须出教室，哪怕是喜静不喜动
的孩子，也要鼓励他们多出去走走，每到
下课铃响，湾塘小学的操场都会瞬间沸
腾，打篮球乒乓球的、“编花篮”的……在
教室内，老师会定期调换座位，调节孩子
视距，还有每天两次的眼保健操也不可
少。“ 我 一 直 认 为 ，呵 护 好 孩 子 们 的 眼
睛，是我们这代‘眼镜教师’最想给他们
的礼物。”湾塘小学校长孙付标的话，也

反映了全校教职工对于学生视力的重
视和心声。

很多网友纷纷留言表示：家长和老
师应该关注孩子的用眼健康，但是青少
年学生自身也应该注意，使用电子产品
要适可而止，除了学习时间外不能长时
间打游戏以致用眼过度。平时也要养成
护眼好习惯，经常参加户外活动、做眼保
健操，远离眼镜。 七月

11 引发近视的原因有多种

2 配眼镜应到正规医院

33 云南一小学近视率为0


